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Hygieneplan 
 
Hygieneverantwortlicher ist der/die jeweilige Trainer*in, Übungsleiter*in, 
Aufsicht 

 
Desinfektionsmittel stehen bereit bzw. können auf der Geschäftsstelle 
empfangen werden 
 
Ein- und Ausgang zur Sportstätte müssen getrennt sein 
 
KEINE Gruppenbildung vor der Sportstätte 
 
Es sind feste Trainingsgruppen zu benennen, die nicht gemischt werden 
dürfen 
 
Sportgeräte dürfen nicht getauscht werden 
 
Mindestens 10 Minuten lüften der Sportstätten zwischen und nach dem 
Training 
 

Aufgaben:  
 

1. Zugangskontrolle und Führen der Anwesenheitslisten     
(Diese sind aufzubewahren) 

2. Einhaltung der Ein- und Ausgangswege 
3. Zugang von Begleitpersonen ist zu unterbinden (Ausnahme: 

Kinder unter 12 Jahren dürfen begleitet werden, ist aber nicht 
gewünscht) 

4. Ausgabe der Nasen-Mund-Maske nur im Notfall, eigene 
Masken sind verpflichtend 

5. Kontrolle der Handdesinfektion vor und nach dem Training 
6. Abfrage der Teilnehmer nach Krankheitssymptomen 
7. Einhaltung der Abstandsregeln 
8. Desinfizieren der Sportgeräte nach dem Training 

 
 
Die Verhaltensregeln sowie die Empfehlungen der einzelnen 
Landesportverbände als auch, bei städtischen Sportstätten, die Vorgaben 
der Stadt Grevenbroich sind zu beachten 
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