4. Ausgabe 2016

Aktuelles Programm
Winter 2016

TVJ-Nikolaus & Weihnachtsfeier 2016
24.Dreikonigen-Crosslauf 2017
Neues Sportangebot: Turn Freu(n)de
JUDO-Nordrhein Meisterin U13

Alle Sportinfos im Internet:

www.tvj.de
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Prasident:

Telefon: 02181 - 73355

Vizeprasident:
Telefon: 02182 - 9823

Geschiftsfiihrer:

Telefon: 02181- 658083

Schatzmeisterin:komm.

Telefon: 02181-43040

Sportberatung
Mitglieder-Service

Telefon: 01575-8429981

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle:

Pressewart: komm.

Sportwart: komm.
Telefon: 02182 - 1413

Frauenwartin:
Telefon: 02182 - 1592

Jugendwartin, komm.:
Telefon: 02131 - 592813
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Winfried Schmitt
Dr.-Kottmann-Str. 63a

Klaus Calvis
Minchrather StraBe 6

Axel Schliter
Am Ziegelkamp 1b

Vera Behrens
Schillerstr.42,

Wiebke Granato

Schubertstrale 23a
Pavillon (MITTE)
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Wir sind fiir Sie da ...

41516 Grevenbroich

41516 Grevenbroich

41515 Grevenbroich

41515 Grevenbroich

Montag, 16:00 - 19:00 Uhr

41516 Grevenbroich-Kapellen

Winfried Schmitt

Christian Beschoten
StormstraBe 8

Helga Breidenbend
RilkestraBe 19

Heidi HoBel
Nibelungenstr. 98

41516 Grevenbroich

41516 Grevenbroich

41462 Neuss
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Nikolaus— und Weihnachtsfeier am 4. Dezember 2016

Auch dieses Jahr gibt es sie:  wann _; Sonntag, 4.12.2016

wo.; Twurnhalle am Erftstadion

Kapellen, Weimarstr.

Uhrzeit: Beginn 15:00 Uhr

i i Die Kinder der verschiedenen
I M ; - Abteilungen werden zeigen, was
e Die Nikolausfeier. . o~
S
Dem Nikolaus haben wir auch eine e
Einladung geschickt.
Er hat zugesagt.!

Und fiir jedes Kind gibt es natirlich auch
eine Uberraschung vom Nikolaus.

Also, kommt lhr ? Eure Eltern sind €
natirlich auch herzlich eingeladen. wir, yerzaubern alle bei einer Show

fiir Gross & Klein !

Der Vorstand, die Ubungsleiterinnen o
und Ubungsleiter wiinschen allen

Kindern ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr! T
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Ausschreibung 24. Dreiké6nigen-CROSSLAUF 15. Januar 2017

Veranstalter

Veranstaltungsort

INFO :

Meldungen unter:

Meldeschluss
Nachmeldung

Startgelder

Auszeichnung

bitte beachten :

Klasseneinteilung

Strecke

Anfahrt

Allgemeines

Umkleide/Duschen

TV Jahn 06 e.V. Kapellen (Erft)

41516 Grevenbroich-Kapellen
(Erftstadion), Weimarstrasse

Hannelore Mathé,
Telefon : 02182 - 9398

http://y2.raceresult.com/63416/?
lang=de

Freitag: 13.01.2017

bis 60 Min. vor Wettkampfbe-
ginn

Bambini

Schiler-/innen

Jugend

Erwachsene
Nachmeldegebihr

Jeder Teilnehmer, der das Ziel
erreicht, erhalt eine Urkunde.
Es erfolgt keine Nachsendung
von Preisen und Urkunden.
GemaB LAO

Schiiler-/innen - Jahrgangs-
wertung *

Erwachsene - 5 Jahres-
Rhythmus

Rundkurs Gber Wiesengelande
Bambinirunde ca. 505 m
kleine Runde ca. 890 m, groBe
Runde ca. 1.150 m

Autobahn A 46 Neuss-Aachen,
Abfahrt Grevenbroich-
Kapellen;

Hinweisschilder -Erftstadion-
beachten.

Die Veranstaltung findet bei
jedem Wetter statt!

Sportlerheim und Sporthalle

£ 4]2) o) e A7 %=1 k

1,50 €
3,00 €
4,00 €
5,00 €
2,00 €
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Ausschreibung 24. Dreikonigen-CROSSLAUF 15. Januar 2017

Zeitplan 15.01.2017

StartzeitKlasse Strecke

10.30 Uhr
10.30 Uhr
10:45 Uhr
10:45 Uhr
11:00 Uhr
11:00 Uhr

11:15 Uhr
11:15 Uhr
11:15 Uhr
11:15 Uhr

11:40 Uhr
11:40 Uhr
11:40 Uhr
11:40 Uhr

12:30 Uhr

Ergebnisliste

il

mannl. Kinder

U8 /2010 und jinger
weibl. Kinder

U 8/ 2010 und jlinger
mannl./weibl. Kinder

U110 / 2009 + 2008

mannl./weibl. Kinder
U 12/ 2007 + 2006

mannl./weibl. Jugend
U 14 / 2005 + 2004

mannl./weibl. Jugend

U1lée / 2003 + 2002

ca. 505m
. 505m
. 505m
. 505m
890m
890m

ca.

ca.

1610m
1610m
1610m
1610m

ca.
ca.
ca.

ca.

3.115m
3.115m

ca.

ca.

U18 + U 20/ 2001-1998

Frauen u. AK

Manner u. AK

ca. 5750 m

1 Bambinirunde
1 Bambinirunde
1 Bambinirunde
1 Bambinirunde
1 kl.
1 kl.

2 kl.
2 kl.
2 kl.
2 kl.

1 kl.
2 gr.

Runde
Runde

Runden
Runden
Runden

Runden

+

Runden

ca. 3.115m
ca. 3.115m

5 gr.

Runden

2 Tage nach dem Wettkampf unter www.tvj.de

unert

e Der Neusser Laufladen

I JB

%
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TURNEN : Mini-Mause-Cup 2016 im Turnverband Diisseldorf

Am Sonntag, 2.10.2016 fand der Mini Mause Cup Teil 2 in der Turnhalle des
Ausrichters TG Neuss 1848 e.V. an der SchorlemerstraBe statt.

Bei diesem anspruchsvollen Wettbewerb waren 89 Kinder von verschiedenen
Vereinen im Turnverband Disseldorf gemeldet :

TG Neuss, TSV Norf,Gerresheimer TV, Osterather TV, SV Rosellen, TUS Deren-
dorf, TUS Erkrath,darunter 14 Turnerinnen vom TV Jahn Kapellen.

Es wurden einmal die Tagesleistungen ausgewertet : dort hatten wir jeweils ei-
ne Turnerin auf dem 1. und auf dem 3. Platz.

Alle anderen 14 Kinder waren auch auf vorderen Platzen mit dabei. Die Kinder
haben ihr bestes turnerisches Kdnnen gezeigt.

Danach wurde noch eine Gesamtauswertung vom Mini Mduse Cup Teil 1 und 2.
vorgenommen, bei der erneut unsere Turnerinnen den ersten und dritten Platz
belegen konnten.

Fir alle Teilnehmerinnen war dieser Wettbewerb eine besondere Herausforde-
rung - unsere Turnerinnen freuen sich Gber das schdne Erfolgserlebnis der ge-
samten Riege.
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der TV Jahn Kapellen erweitert sein Sportangebot
eine Alternative zum Kunst- und Geratturnen

Tura-Freu(n)de

- Fantasie-Reise durch die Turnhalle -

Das Angebot richtet sich an alle Kinder zwischen 6 und 12 Jahren die
Freude haben, gemeinsam in einer Gruppe sportlich aktiv zu sein:

immer dienstags von 16:00 -17:00 Uhr
in der Turnhalle der Gemeinschaftsgrundschule Kapellen, St.-Clemens-StraBe.

Die Turn-Freu(n)de-Gruppe fordert den Kontakt der Kinder mit dem Sport.
Hier geht es nicht um Turnen an Gerdten im eigentlichen Sinn.
Im Vordergrund steht eher der SpalB3 an der Bewegung.

Die Kinder lernen ihren Kérper beim Springen,
Klettern oder Balancieren kennen, wie man mit
8 viel SpaB und Action gleichzeitig in Bewegung
8 bleibt, so dass keine Langeweile aufkommt.

Daflir nutzen wir alles, was eine Turnhalle her-
gibt:

Kindertur
[‘I‘En“’" Kasten, Banke, Ringe, Schwebebalken, Balle,
Matten und noch vieles mehr.

|

Gerdtelandschaften, die unter einem bestimmten Motto stehen,

laden Kinder auf eine fantasievolle Reise durch die Turnhalle ein.

Neben dem Kennenlernen verschiedener GroB- und Kleingerate, Spiele mit und
ohne Ball werden auch die sportmotorischen Grundeigenschaften geschult.

Ebenso gibt es Raum und Zeit, um auf die Wiinsche der Kinder einzugehen, so
dass sie ohne Leistungsdruck mit viel SpaBB an verschiedenen Bewegungsarten
sportlich geférdert werden. Auch das gemeinsame Abbauen und Wegraumen
gehoért zum sozialen Miteinander.

Haben wir Ihr Interesse geweckt ? oder haben Sie noch weitere Fragen, so wen-
den Sie sich gerne an:
Mona Bergs (Ubungsleiterin): 0 21 82 - 8 33 29 56

oder an Wiebke Granato
Sportberatung TV Jahn 06 e.V. Kapellen (Erft) SchubertstraBe 23a

7
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Judo-Bezirksmeisterschaft U13 in Diisseldorf

Erfolge fir unsere Judoka

Flir die Bezirks-Judomeisterschaften der Altersklasse U 13 am 18. September
2016 in Dusseldorf hatten sich drei unserer Judoka eine Woche zuvor bei den Ju-
do Kreismeisterschaften qualifiziert.

Jetzt aber, in diesem groBen Feld, galt es sich gegen die Judokdmpfer aus dem
gesamtem Bezirk Disseldorf durchzusetzen.

Gianluca HuBmann (links bis 40 kg) konnte sich auf dem 7. Platz behaupten.
Tobias Thising (rechts) erreichte in seiner Gewichtsklasse (bis 43 kg) den 5.
Platz.

Emma Schreiber (Mitte) wurde mit souveridner Leistung Bezirksmeisterin
und durfte die Goldmedaille in Empfang nehmen.

Fir Emma bedeutete das gleichzeitig die Fahrkarte zu den Nordrheinmeisterschaf-
ten am 2. Oktober in Duisburg.

Fabian Diebelt, ein weiterer guter Wettkampfer unseres Vereins, musste leider
bereits bei den Kreismeisterschaften verletzt ausscheiden und konnte nicht dabei

sein.
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JUDO-Nordrhein-Meisterschaften Duisburg am 2.10.2016

Emma Schreiber : Judo-Nordrhein Meisterin der Altersklasse U 13

Emma besiegte die Konkurentinnen in Ihrer Gewichtsklasse souveran und darf
sich nun Judo Nordrhein Meisterin 2016 nennen.

Herzlichen Glickwuwnsche zum Erfolg !

JUDOKA beim Grevenbroicher CITY HERBST

Mit Trainern und Judoka war der TV Jahn neben
weiteren Sportabteilungen aktiv vertreten.
Mit Informationen zum Sport und Vorflihrungen
Begeisterten unsere Judoka die Besucher.
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Abteilung Leichtathletik

Bericht der Abteilung Leichtathletik: August-Oktober 2016

70. Wilhelm-Unger-Spiele im Rather Waldstadion Diisseldorf
28. August 2016

Gianluca HuBmann (Jugend M12) und Marc Mertsching (Jugend M15) nahmen an
dieser Veranstaltung teil. Gianluca belegte Uber 75 m den 8. Platz in 11,93 sec.
und im Weitsprung belegte er den 7. Platz mit der Weite von 3,99 m. Nach langer
Verletzungspause ging Marc Gber 100 m an den Start. Er lief im zweiten Vorlauf
12,92 sec.. Er verpasste damit nur knapp den Endlauf und belegte somit den 9.
Platz.

1. GVG Abendlauf in Bergheim
02. September 2016

Ein Start und drei mdégliche Wertungen. Bei dieser Veranstaltung gab es einen 3,3
km-Rundkurs mit allen Mdglichkeiten: Man konnte sich wéahrend des Rennens ent-
scheiden wie viele Runden man laufen wollte und konnte wahlweise nach 3,3 km,
6,6 km oder 10 km ins Ziel laufen. Am Ende gab es fiir jede Streckenlange eine
separate Auswertung. Nele Planker, Katharina Heister und Ana Winkler nahmen
die Herausforderung an. Nele und Katharina (beide U12) liefen am Ende 3,3 km.
Nele belegte in 16:38 min. den 2. Platz direkt gefolgt von Katharina, die in dersel-
ben Zeit den 3. Platz belegte. Insgesamt liefen 98 Teilnehmer/innen Uber diese
Distanz. Ana (U 14) lief 6,6 km und belegte den 1. Platz in 32:22 min.. Hier gin-
gen 60 Teilnehmer/innen an den Start.

Schiilersportfest (Dreikampf und Mittelstrecke) in Neuss
10. September 2016

Lucio Spengler, Jakob Erschfeld und Fynn Zumann (alle M9) gingen bei den Schi-
lern C/M10 an den Start. Im Dreikampf (50 m, Weitsprung, Ballwurf) belegte Lu-
cio mit 866 Punkten den 2. Platz (8,79 sec., 3,30 m, 35,50 m) und tUber 800 m
belegte er in 3:00,53 min. den 1. Platz. Jakob belegte im Dreikampf mit 828
Punkten den 4. Platz (8,36 sec., 3,36 m, 25,00 m). Jakob war von allen M 10er
der Schnellste im Sprint tGber 50 m. Fynn belegte mit 702 Punkten den 7. Platz im
Dreikampf (9,1 sec., 3,18 m, 25,00 m). Uber 800 m belegte er den 3. Platz. Sei-
ne Schwester Lena Zumann (Schulermnen B/W 12) belegte im Dreikampf mit
1.027 Punkten den 4. Platz (11,91 sec., 3,73 m, 18,50m) und tber 800 m den 1.
Platz in 2:52,71 min.. Nicola Spengler und Kira Kuhlen gingen bei den Schulerin-
nen B/W 13 im Dreikampf an den Start. Nicola belegte hier den 2. Platz mit 1.330
Punkten (10,86 sec., 4,36 m, 18,50 m) und Kira belegte mit 1.100 Punkten den
5. Platz (12,01 sec., 3,83 m, 25,00 m).

10
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Abteilung Leichtathletik

Bericht der Abteilung Leichtathletik: August-Oktober 2016

Kleines Bergfest in Siichteln (Dreikampf)

11. September 2016

Jakob Erschfeld (M 9) nahm an diesem Wettkampf teil. Er startete eine Alters-
klasse hoéher (Schiler C/M 10) und belegte hier den 4. Platz. Mit 8,28 sec.
Uber 50 m war er der Schnellste aller Starter M10 und lief damit persdnliche
Bestzeit. Er sprang 3,23 m weit und warf 24,00 m weit.

Stadtmeisterschaften der Stadt Grevenbroich im SchloBBstadion

16. September 2016

Wir gratulieren hier unseren frischgebackenen Stadtmeisterinnen und Stadt-
meistern. Auch alle anderen Athleten und Athletinnen haben tolle Leistungen

erzielt.

Stadtmeister 2016
Schilerinnen D W 5:
Schilerinnen D W 7:
Schilerinnen D W 8:

Schilerinnen D W 9:

W 13:
U 18:

Schulerinnen
weibl. Jugend
SchilerD M
Schiler D M
SchilerD M
Schiler D M

M

B
B
5
6 :
7:
8:
Schiler D 9:

SchilerC M 10 :

Erschfeld,Marie 2011
Knop,Jennifer 2009
HuBmann,Laura 2008
Bernrath,Mia 2008

von Ahlefeld , Sophie 2007
von Meer,Katharina 2007
Dreier,Merle 2007
Spengler,Nicola 2003
Ellbracht,Steffi 2001
HuBmann,Liam 2011
Gierse,Paul 2010
Ellbracht,Julius 2009
Junge,Dominik 2008
Spengler,Lucio 2007
Erschfeld,Jakob 2007

Dreikampf u. 400 m Lauf
Dreikampf u. 400 m Lauf
Dreikampf Mannschaft
Dreikampf Mannschaft
Dreikampf,DKM u. 600 m
Dreikampf Mannschaft
Dreikampf Mannschaft
Dreikampf

3000 m

Dreikampf u. 400 m Lauf
Dreikampf u. 400 m Lauf
400 m Lauf
Dreikampf,DKM u. 600 m
Dreikampf und DKM
Dreikampf Mannschaft

da Silva Santos,Tiago 2008 Dreikampf Mannschaft

Thomas,Jan 2007
da Santos,Elias 2006

Schiler B M 12 : HuBmann,Gianluca 2004

Schiler B M 13:

SchilerA M 14 :
Schiler A M 15 :

Lodderstedt,Hannes 2003
Hartwich,Henri 2003
Baum,Paul 2003
Engels,Jasper 2003
Kriger,Jonas 2002
Albrecht,Paul 2002
Mertsching,Marc 2001

** DKM = Dreikampf Mannschaft

) 0

%
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Dreikampf Mannschaft
Dreikampf u. 800 m Lauf
Dreikampf,DKM u. 800 m
Dreikampf und DKM

DKM

DKM u.800 m Lauf
Dreikampf Mannschaft
Dreikampf

800 m Lauf

Dreikampf und 800 m
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Abteilung Leichtathletik

Citylauf in Bedburg
17. September 2016

Bei diesem Lauf ging Katharina Heister an den Start. Sie lief die 2.000 m in
8:35 min. und belegte damit den 4. Platz der Gesamtwertung und den 2. Platz
in ihrer Altersklasse U 11.

40. Zonser Nachtlauf 2016
23. September 2016

Bei dieser Veranstaltung nahmen unsere Athletinnen am 3,1 Meilen Jeder-
mann-Lauf teil. Nele Planker belegte (ber diese Strecke den 2. Platz in
23:31,0 min., Kathatina Heister belegte hier den 4. Platz in 26:02,2 min., ge-
folgt von Pia Gentges auf dem 6. Platz in 26:26,4 min. (alle WK U12). 30 Teil-
nehmerinnen gingen hier an den Start. Ana Winkler (WK U14) belegte in ih-
rem Lauf den 2. Platz in 22:45,3 min.. Hier gingen 35 Teilnehmerinnen an den
Start.

Kreisbestenkampfe Drei- und Vierkampf U12 in Dormagen-Straberg
24, September 2016

Bei dieser Veranstaltung nahmen Jakob Erschfeld (Kinder M10) und Nele Plan-
ker (Kinder W10) beim Dreikampf teil. Jakob belegte mit 899 Punkten den 2.
Platz. Er lief die 50 m in 7,8 sec., sprang 3,51 m weit und warf den Schlagball
27 m weit. Nele belegte den 9. Platz mit 879 Punkten. Sie lief iber 50 m 8,6
sec., sprang 3,34 m weit und warf 16 m mit dem Schlagball.

12. Korschenbroicher Waldlauf
29. Oktober 2016

Die Bambini (Kinder U8) mussten bei dieser beliebten Veranstaltung 450 m
laufen. Charlotte Klumpen belegte den 5. Platz in 1:45,7 min., Marie Erschfeld
belegte den 13. Platz in 2:05,5 min. und Liam HuBmann belegte den 3. Platz
in 2:00,0 min.. Die Kinder mussten Uber die Strecke von 1.250 m laufen. Lau-
ra HuBmann (Kinder weibl. U9) belegte den 2. Platz 4:58,7 min.. Jakob Ersch-
feld (Kinder mannl. U10) belegte ebenfalls den 2. Platz in 4:53,0 min.. Felix
Klumpen (Kinder mannl. U9) belegte den 4. Platz in 5:05,5 min.. Lena Zu-
mann (weibl. Jugend U 13) belegte den 4. Platz in 4:46,0 min.. Nele Planker
(Kinder weibl. U11) belegte den 2. Platz in 4:51,1 min.. Gianluca HuBmann
(mannl. Jugend U13) belegte den 4. Platz in 5:42,6 min.. Ana Winkler und
Nicola Spengler, beide weibliche Jugend U 15, gingen bei dieser Veranstaltung
Uber 5.000 m an den Start. Ana belegte in 22:02,3 min. den 1. Platz gefolgt
von Nicola, die in 23:27,8 min. den 2. Platz belegte.

12
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Abteilung Leichtathletik

Bekanntmachung

Wie in jedem Jahr werden fiir den Dreikdnigen Crosslauf am 15. Januar 2017
wieder helfende Hande und Kuchenspenden bendtigt. Wer helfen méchte, mel-
de sich bitte bei Heidi H6Bel ? 02131-592813. Wir bitten um zahlreiche Mel-
dungen.

Wir winschen allen Athletinnen und Athleten sowie allen Vereinsmitgliedern ein
gesegnetes Weihnachtsfest und fiir das Jahr 2017 Gesundheit und Erfolg.

Bericht : Claudia Schroder

Turnshow Feuerwerk der Turnkunst
kommt mit 2GETHER wieder nach Dusseldorf

Téule_rwerk Am 20 Januar 2017
' (Freitag, 19.00 Uhr)

ldauft die neue Show

im ISS Dome

Das neue Programm 2GETHER
e RS U wird ebenso begeistern, wie die
: = : Rheinland-Premiere IMAGINE,
|55 DOME die am 9. Januar 2016 im ISS

REERART 41 :- 2 Dome mit 5.000 Zuschauern
ausverkauft war.

TOURKMEE 2017

Hb!h@ml_iﬁ
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Sportprogramm — Winter 2016

Aerobic (STEP + BOP) Helga Breidenbend
Tel. 02182 - 1592
Di  20:00- 21:00 Grundkurs- Gymnastikraum Melanie F-L
STEP Schubertstr.23a Liibbers
Mi  18:30- 19:45 Fortgeschr. Gymnastikraum Helga F-L
STEP Schubertstr.23a Breidenbend
Mi  19:50- 20:50  Grundkurs- Gymnastikraum Helga F-L
STEP Schubertstr.23a Breidenbend
Badminton Axel Schliiter
Tel. 02181 - 658083
Mo 18:00-19:30 Schiiler-Training TH BBZ Grevenbroich Benjamin L
Kreuels

Mi  16:30-18:00 Schiiler-Training TH BBZ Grevenbroich B. Kreuels F-L

V.Neubauer
Mi  17:30-19:00 Jugend- TH BBZ Grevenbroich B. Kreuels F-L
Training V. Neubauer
Mi  19:00-21:30 Senioren- TH BBZ Grevenbroich A. Schliiter F-L
Training
Baseball + Softball Vera Behrens
Tel. 0157-36506737
Mi 18:30 — 20:00 Catcher/Pitcher Kleine Halle Thorsten Honings
Jugend/Erw. Pascal Gymnasium GV
Mi  20:00 — 21:30 Base-/Softball  Grosse Halle Thorsten Honings
Erwachsene Pascal Gymnasium GV
Do 17:00 — 18:30 T-Baller ab 6 J. Grosse Halle Michael Kampa
Pascal Gymnasium GV
Do 18:30 — 20:00 Base-/Softball  Grosse Halle V.Behrens/G.Wolf
Jugend Pascal Gymnasium GV
So 12:00 — 14:30 Base-/Softball  TH Erftstadion Michael Kampa
* T-Ball Kapellen
* gelegentliche Nutzung
14
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Sportprogramm
Behindertensport
Di 08.30 - 09.30 Schwimmen Hallenbad
Neukirchen
Di 13.30 - 14.30 Schwimmen Hallenbad
Neukirchen

Fr 13.15 - 14.45 Hallenhockey GroBsporthalle

Jiichen
Fr 13.15 - 14.45 FuBball GroBsporthalle
GV-Siid
Fr 13.15 - 14.45 Basketball TH St.-Clemens-Str.
Fr 13.15 - 14.45 Badminton TH Grundschule
GV-Neuenhausen
Fr 13.15 - 14.45 Tischtennis TH Hiilchrath
Fr 08.15 - 10.00 Schwimmen Hallenbad
Neukirchen

Chinesische Heil-&

Kampfkunst

Di 18:00-21:00 Jugend/Erw. Gymnastikhalle
Stadt.Realschule
Bergheimer Str.49-51

Fr 20.00-21.30 Jugend/Erw. TH Noithausen

Sa 15.00-19.00 Jugend/Erw. TH Noithausen

A 8 £ 4[]0 )4 w5
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Birgit Zander
Tel. 0172-2054333

wechselnd K
wechselnd K
wechselnd K
wechselnd K
wechselnd K
wechselnd K
wechselnd K
wechselnd K

Andreas Altmann
Tel. 0178—5012236

H. Fleck G-K-L
H. Fleck G-K-L
H. Fleck G-K-L
15
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Fitness + Kraftsport
Tel. 02182 — 9244

I:\o,Mi, 09:00-11:00 ab 14 Jahre
v
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Kraftraum Neukirchen
Kraftraum Neukirchen

Kraftraum Neukirchen

Kraftraum Neukirchen

Gymnastikraum
Schubertstr.23a

Gymnastikraum
Schubertstr.23a

v %

K| X2 %

Benito Balve
Tel. 0176-24101913

id

wechselnd K-F
wechselnd K-F
wechselnd K-F
wechselnd K-F

Jela Felten
Tel. 02182 - 6975784

Jela Felten G

Jela Felten G

Klaus Calvis
Tel. 02182 - 9823

Mo- 17:00-21:00 ab 14 Jahre

Fr

Sa 14:00-17:00 ab 14 Jahre

So 10:00-13:00 ab 14 Jahre

Gesundheitssport

»Riicken FIT“

Di 17:45-18:45 Jugend/Erw.

Di 18:45-19:45

Fr 09:00-10:00 Jugend/Erw.

Fr 10:00-11:00

Judo

Mo 16:30-18:00 Anfangertraining fiir
Kinder ab 5 Jahre

Mo 18:00-20:00 Wettkampftraining fiir
alle Altersgruppen

Mi 20:00-22:00 Allgemeines Judotrai-
ning

Fr 17:00-18:30 Techniktraining fiir
Kinder

Fr 18:30-20:00 Techniktraining fiir
Jugendliche

Fr 20:00-22:00 Techniktraining fiir
Jugendl|./Erwachsene

Joyrobic
Di  19:30-21:00 Jugend/Erw.

<) o

£

£]2) )y e

TH Erftstadion

A%

TH Erftstadion

TH Erftstadion

TH Erftstadion

TH Erftstadion

TH Erftstadion

TH Erftstadion

K. Calvis
A. Diebelt F
W. Lehnen
U. Diebelt L
N. Gottschaldt

F
K. Calvis
W. Lehnen L/F
K. Calvis
W. Lehnen L
N. Gottschaldt

F

Mechthild Ruyten
Tel. 02182 - 10387

M. Ruyten F

Iy 4IE SiF. 3 ¢
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Koronarsport

Mo

£[7
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19:00 - 20:00 Herzsport-

gruppen 1+2

Kunst-u. Geratturnen
Teilnahme nach Absprache

Di 15:30-16:30 Anfanger
16:30 -18:30 Wettkampf
17:30—19:30 Fortgeschrittene
Do 17:00-18:00 Anfanger
17:00—19:00  Wettk.+Fortg.
Sa 10:00-11:00 Anfanger
11:00 -13:00 Wettkampf
+Fortgeschr.

Leichtathletik

* = Erstkontakt und Anlaufstelle fiir neue

Mitglieder

Mo* 17:30-18:30 2004 - 2009

Mo 18:00 - 19:30 1995 bis 2007
(Leistungsgruppe)

Mi*  16:00 - 17:00 Bambini
2010 und jiinger

Mi*  17:00 - 18:00 2004 - 2009

Mi 18:00 - 19:30 1995 - 2007
(Leistungsgruppe)

Fr* 16:00 - 17:00 1995 - 2009

A

q

alle die Lust haben

hn 06 VKap llen (:mb 3\( Yi »

Turnhalle
Jiichen

TH Erftstadion
Kapellen

TH Erftstadion
Kapellen

TH Erftstadion
Kapellen

S lE Sl Sh ¢

Christian Beschoten
Tel. 02182 - 1413

P. Schu-Hannen G
Marietta Hennings

Tanja Knape
Tel. 02182 - 5783899

Tanja Knape L-F
Carola Rohricht
Tanja Knape L-F
Carola Rohricht
Tanja Knape L-F

Carola Rohricht

Heidi HoRel
Tel. 02131 - 592813

Sportplatz Erftstadion

n.Info : TH St.-Clemens Heidi HoBel L

Sportplatz Erftstadion

Nur nach Info : TH St.-
Clemens-Str.

Turnhalle Erftstadion

Kapellen

Turnhalle Erftstadion

Erftstadion

und Turnhalle

Heidi HoBRel

Charlotte
Clemens L

Heidi HoBel
Heidi HoBRel
Heidi HoBel

Heidi HoBel L

Treffpunkt Erftstadion Heidi HoBel

Kapellen
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Pilates, Yoga, Gymnastik

Mo  19:30-20:30 Frauengymn. TH St.-Clemens-  Dagmar Schroder F-G
StraBe Kapellen  Tel. 02181-499121
Gymnastik & Walking
Mi  09:15-10:00 Gymnastik TH Erftstadion Anne Frohling F
10:00-11:00 und Walking Kapellen Tel. 02181-73073
Radsport TVJ-Sportberatung
Tel. 02182 - 2437

Segeln Norbert Epping
Tel. 0173 - 5490622

Jeden ab 20.00 Uhr Seglertreff im Alten Schloss, Restaurant F

2. Donnerstag »Evita®; in der Saison am Samstag da-

im Monat nach Treffen in Ophoven

ANGEBOTE : Sportboot-Fiihrerschein Binnen und See

SKS-Sport-Kiistenschiffer-Schein
NEU: Jiingstenfreizeit bzw. Ausbildung

. Tt . 2 b T

>
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Schwimmen Ute Kohler
Hallenbad Neukirchen Tel. 02182 - 9638

Tel. 02182-9244 . .
TV Jahn Hallenbad im Sportzentrum Neukirchen

Grevenbroich-Neukirchen, Viehstr. 50

Mo 15:30-16:15 Kinderschwimmkurs (Anf.*) Ute Kohler
Mo 16:30-17:15 Bronze-Schwimmkurs Ute Kohler
Mo 17:15-18:00  Silber-Schwimmkurs Ute Kohler
Mo 18:00-18:45 Vereinsschwimmen (Gold) Jan Theunissen
Mo 19:00-19:45 Vereinsschwimmen (Junior) Jan Theunissen
Mo 19:45-21:00 Rettungsschwimmer Jan Theunissen
Di 15:30-16:15 Kinderschwimmkurs (Anf.*) Markus Wermke
Di 16:30-17:15 Bronze-Schwimmkurs Markus Wermke
Di 17:15-18:00  Silber-Schwimmkurs Markus Wermke
Di 18:15-19:00 Vereinsschwimmen (Gold) Jan Theunissen
Do 16:00-16:45 Kinderschwimmkurs (Anf.*) Ute Kohler
Do 17:00-17:45 Kinderschwimmkurs (Anf.*) Ute Kohler
Fr 15:15-16:00 Kinderschwimmkurs (Anf.*) Markus Wermke
Fr 16:15-17:00 Bronze-Schwimmkurs Markus Wermke
Fr 17:00-17:45 Vereinsschwimmen (Silber/Gold) Markus Wermke

* = Anfangerkurs

Al A€ L2 ] el 4] %= k|[%]3 %
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Schwimmen
Hallenbad Neukirchen
Tel. 02182-9244

Anfanger-Schwimmkurse ab ca. 5 Jahren und 110cm Korpergrofe

Kinderschwimmkurs (Anfanger)

Bronze-/Silber-Schwimmkurs
Sauna (gemischt)
Sauna (Damen)

Offentliches Schwimmen

Montag 09:00 — 12:00
Mittwoch 09:00 — 12:00
Mittwoch 15:00 — 18:00
Donnerstag 15:00 — 21:00
Freitag 15:00 — 18:00
Samstag 15:30 — 17:00
Sonntag 09:00 — 12:00
Skisport

Mi 18:30—-20:00 Jugendliche/
Erwachsene

Tanzsport

Mo 20:00 - 22:00 Erwachsene

20
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Ute Kohler

Tel. 02182—-9638

jew. 10 Trainingseinheiten

jew. 10 Trainingseinheiten

Trainingseinheiten variieren je nach

Freitag, 19:30-22:30 Uhr

Dienstag, 9:30-13:30 Uhr

60,00 €

60,00 €
Bedarf

Einzelkarte
9,00 €
10er-Karte
80,00 €

Nutzung ohne TVJ-Mitgliedschaft

Kassenschluss jeweils eine Stunde

vor Ende der Offnungszeiten

Eintrittspreise

gem. Aushang

TH

Gerlinde Reisdorf
Tel. 02182 - 573 666

St.-Clemens-StraBe

Biirgerhalle
Bedburdyck

3k AIZAEAICIN ik N

b

G. Reisdorf F

Ulrike Moller
02181-64738

Ralf Peltzer F
Tel. 02161 - 477716

¥

K
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Tennis
Wintersaison Trainingszeiten
Turnen
Turnen, Gymnastik, Spiele, Tanz
Mo 16:00 - 16:45 Mutter u. Kind
(2-4 Jahre)
Mo  16:45-17:30 Mutter u. Kind
(2-4 Jahre)
Di 16:00 - 17:00 Turn-Freu(n)de
(6-12 Jahre)
Do 15:30 - 17:00 Mutter u. Kind
(1,5 -3 Jahre)
Fr 14:00 - 15:30 Kinderturnen
3- 6 J.-gemischt
Fr 15:30 - 17:00 Kinderturnen
3- 6 J.-gemischt
Mo 15:00—16:00 Kindertanz
3-4 J. gemischt
Mo 16:00 - 17:00 Kindertanz
4-5 Jahre
Mo 17:00 - 18:00 Kindertanz
5-6 Jahre
Fr 17:00 -18:00 ,,PURPLE PASSION“
von 6-12 Jahre
Fr 18:00 -19:00 ab 12 Jahre

Volleyball & Beach

Mo

s [, | TV aktuell [ = |[eve][ e
H ﬁ\} TVJahnObae.V.KavHene(Emb 3\( Y?_ »

Bitte erfragen...

TH St.-Clemens-
Str. Kapellen

TH St.-Clemens-
Str. Kapellen

TH St.-Clemens-
Str. Kapellen

TH Erftstadion
Kapellen

TH Erftstadion
Kapellen

TH Erftstadion
Kapellen

Gymnastikraum
Schubertstr. Kap

Gymnastikraum
Schubertstr. Kap

Gymnastikraum
Schubertstr. Kap

Gymnastikraum
Schubertstr. Kap

4
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Heribert Heinen
Tel. 02182—10316

wechselnd

Wiebke Granato
Tel. 02182 - 8719108

Gerlinde
Reisdorf

Gerlinde
Reisdorf

Mona Bergs

Wiebke Granato
T:02182-8719108

Jemima Felten
02182-6975784

Jemima Felten
02182-6975784

Jela Felten
T: 02182-6975784

Jela Felten
T: 02182-6975784

Jela Felten
T: 02182-6975784

Tanja Knape
T:02182- 5783899

F-G

F-G

F-G

F-G

F-G

F-G

Beate Nordmann
Tel. 02182 - 811 197

20:00-22:00 Training TH Erftstadion wechselnd L
Kapellen

21
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Anderungen Vorbehalten

Die in dieser Ausgabe genannten Termine und Orte wurden vor dem Druck
komplett aktualisiert, gedanderte Trainingszeiten sind, soweit bekannt, bereits
iibernommen. Bitte erkundigen Sie sich im Zweifelsfall bei den genannten Ab-
teilungsleitern oder in unserem Sportberatungsbiiro.

Korrekturwinsche von Abteilungen bitte rechtzeitig vor dem nachsten Erschei-
nungstermin bei der Geschaftsstelle einreichen.

Wir danken fiir lhre Aufmerksamkeit und freundliche Mithilfe.

UU Schén, wenn Sie g
=/ TV Jahn 06 e.V. Kapcllen (El‘l‘l) zufrieden sind

WILLKOMMEN SPORT-ANGEBOTE AKTUELLE NEWS KONTAKT PER E-MAIL PRASIDIUM+VORSTAND VEREINS-INFO

TV AKTUELL OHLINE BILDERGALERIE DOVINLOADS WEBLINKS TERMINE SUCHEN Suchen

- ]

MM
L My
1 e,

< SPORT PRO

(.EESUNDHEIT
b &
*ong nl"“l
L]
SPORTARTEN fiir Sie Fragen und Antworten Berichte und Bilder

Wir informieren Sie Gber Aktuelles : immer gut
Ihee Mitgliedschaft. Mehe informiest. lesen
sens

S &’

Events aktuelle Nachrichten BLOG

Besuchen

Sie uns auch im Internet —

aktuelle Informationen finden Sie auf
unserer Homepage

www.tvj.de
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¥4




— —
£ .

4L

TV aktuell

TV Jahn 06 e.V. Kapellen (Erft)

U

LNicdPY|

4

k

3y

J L

%

Aktuelle Mitgliedsbeitrage 2016

BADMINTON

Beitragsart Mitgl.-Status | Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebuhr
Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 0,00 €
Jugendliche/Stud. A 5,00 € 60,00 € 0,00 €
Mitglied passiv A 3,00 € 36,00 € 0,00 €
BASEBALL

Beitragsart Mitgl.-Status | Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebuhr
Erwachsene A 16,00 € 192,00 € 0,00 €
Erw. ab 18 J. ermaBigt A 12,00 € 144,00 € 0,00 €
Jugendl. ab 16 Jahre A 10,00 € 120,00 € 0,00 €
Jugendl. ab 12 Jahre A 8,00 € 96,00 € 0,00 €
Kinder bis 11 Jahre A 7,00 € 84,00 € 0,00 €
Mitglied passiv P 7,00 € 84,00 € 0,00 €

CHINESISCHE HEIL- UND
KAMPFKUNST

Beitragsart

Mitgl.-Status

Monatsbeitrag

Jahresbeitrag

Aufn.-Gebulhr

Erwachsene/Jugend

A

3,30 €

39,60 €

0,00 €

FITNESS/K-SPORT

Beitragsart

Mitgl. -Status

Monatsbeitrag

Jahresbeitrag

Aufn.-Gebihr

Erwachsene

A

19,50 €

234,00 €

55,00 €

Jugendliche

A

19,50 €

234,00 €

55,00 €

In den Fitness-Beitragen

ist die Nutzung des Hallenbades zu den angege
zeiten fur Mitglieder enthalten

benen Schwimm-

JOYROBIC

Beitragsart Mitgl.-Status | Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebuhr
Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 €
Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 €
Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 €
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Aktuelle Mitgliedsbeitrage 2016

GESUNDHEITSSPORT

Beitragsart Mitgl.-Status | Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebuhr
Jugendliche/Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 0,00 €
JUDO

Beitragsart Mitgl.-Status | Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebuhr
Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 10,00 €
Jugendliche/Kinder A 7,00 € 84,00 € 10,00 €
KORONARSPORT

Beitragsart Mitgl.-Status | Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebuhr
Erwachsene A 7,00 € 84,00 € 0,00 €
KUNSTTURNEN und GERATETURNEN

Beitragsart Mitgl.-Status | Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebuhr
Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 €
Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 €
Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 €
LEICHTATHLETIK

Beitragsart Mitgl.-Status | Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebuhr
Erwachsene A 7,00 € 84,00 € 6,00 €
Jugendliche A 7,00 € 84,00 € 6,00 €
Kinder bis 8 J. A 6,00 € 72,00 € 6,00 €
ab 3. Kind A 6,00 € 72,00 € 6,00 €
Mitglied passiv P 4,00 € 48,00 € 0,00 €
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Aktuelle Mitgliedsbeitrage 2016

SCHWIMMEN

Beitragsart Mitgl.-Status | Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebiihr
Kinder/Jugendl. 8-14 J. A 12,00 € 144,00 € 0,00 €
ab 2. Kind/Jugendl. A 9,50 € 114,00 € 0,00 €
SEGELN

Beitragsart Mitgl.-Status | Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebuhr
Erwachsene A 21,60 € 259,00 € 100,00 €
Schiiler/Stud. 18-26 J. A 13,25 € 159,00 € 0,00 €
Jugendliche 14-17 J. A 9,10 € 109,00 € 0,00 €
Kinder bis 13 Jahre A 2,00 € 24,00 € 0,00 €

Sonderkonditionen/Ermabigung fur Familienmitglieder bitte erfragen.

SKISPORT

Beitragsart Mitgl.-Status | Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebuhr
Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 €
Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 €
Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 €
STEP-AEROBIC

Beitragsart Mitgl.-Status | Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebuhr
Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 €
Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 €
Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 €

ANZSPORT

Beitragsart Mitgl.-Status | Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebuhr
Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 5,00 €
Erw./Schiler/Stud. A 6,50 € 78,00 € 5,00 €
Mitglied passiv P 4,00 € 48,00 € 0,00 €
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Aktuelle Mitgliedsbeitrige 2016

z.B. Schuler/Studenten

ENNIS
Beitragsart Mitgl.-Status [ Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebuhr
Erwachsene A 14,50 € 174,00 € 0,00
Jugendliche A 5,50 € 66,00 € 0,00
*s. Erklarung unten A 6,50 € 78,00 € 0,00
Mitglied passiv P 3,50 € 42,00 € 0,00
* Dieser Beitrag gilt fur Mitglieder ohne regelmalRiges Einkommen.

Sonderkonditionen/ErmaBigung fiir Familienmitglieder bitte erfragen.

URNEN
Beitragsart Mitgl. -Status [ Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebuhr

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 €
Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 €
Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 €

OLLEYBALL
Beitragsart Mitgl.-Status [ Monatsbeitrag | Jahresbeitrag | Aufn.-Gebuhr
Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 €
Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 €

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Beitragsart

Mitgl.-Status

Monatsbeitrag

Jahresbeitrag

Aufn.-Gebuhr

Erwachsene/Jugend

A

8,00 €

96,00 €

6,00 €

Die nachste Ausgabe ,, TV aktuell“ 01-2017
erscheint im Februar 2017.

Beitrage der Abteilungen bitte bis zum
6. Februar 2017 an die Redaktion !

Aktuelle NEWS im Internet www.tvj.de
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Sport braucht Erfrischung...

..am besten mit Wasser

]

13

Mehr als Wasser e« gesund ¢ preiswert ¢« umweltbewusst

- kreiswerke

grevenbroich

Ein Unternehmen des
Rhein-Kreises Neuss
www.kw-gv.de
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Anderungs-Service

Vermissen Sie Ihr TV Aktuell*?
Wird sich Ihre Anschrift in Kiirze éndern ?
Haben Sie Ihre Bankverbindung geandert ?
Nutzen Sie doch ganz einfach unseren Anderungsservice im Internet

unter www.tvj.de - im Menupunkt : mail an uns
kénnen Sie ganz einfach und schnell Thre Daten aktualisieren.

Selbstverstandlich haben Sie auch die Mdéglichkeit dies auf dem Postweg, per Fax
oder E-Mail zu erledigen.
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