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 Präsident:    Winfried Schmitt 
Telefon: 02181 – 73355      Dr.-Kottmann-Str. 63a        41516 Grevenbroich 
 
Vizepräsident:      Klaus Calvis  
Telefon: 02182 – 9823       Münchrather Straße 6        41516 Grevenbroich 
 
Geschäftsführer:     Axel Schlüter 
Telefon: 02181- 658083 Am Ziegelkamp 1b         41515 Grevenbroich 
 
Schatzmeisterin:komm. Vera Behrens 
Telefon: 02181-43040  Schillerstr.42,    41515 Grevenbroich 
 
Sportberatung & 
Mitglieder-Service  Wiebke Granato 
Telefon: 01575-8429981 

 
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:     Montag, 16:00 – 19:00 Uhr 
      Schubertstraße 23a 
      Pavillon (MITTE)  
      41516 Grevenbroich-Kapellen 

 
Pressewart: komm.  Winfried Schmitt  
 
Sportwart: komm.  Christian Beschoten 
Telefon: 02182 – 1413      Stormstraße 8         41516 Grevenbroich 
 
Frauenwartin:      Helga Breidenbend 
Telefon: 02182 – 1592       Rilkestraße 19         41516 Grevenbroich 
 
Jugendwartin, komm.: Heidi Hößel 
Telefon: 02131 - 592813 Nibelungenstr. 98        41462 Neuss 

Wir sind für Sie da ... 
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Präsident Winfried Schmitt lud seine Ehrenamtlichen und zahlreiche Vertreter des 
öffentlichen Lebens in die Geschäftsstelle des TV Jahn 06 e.V. Kapellen (Erft) ein. 
 
Neben Vertretern der politischen Parteien und Vereine in Grevenbroich begrüßten 
Vize-Präsident Klaus Calvis und Ehrenmitglied Sabine Walter den Bürger-
meister der Stadt Grevenbroich - Klaus Krützen, Landrat Hans-Jürgen Petrausch-
ke, Heinz-Peter Korte, Vorsitzender StadtSportVerband Grevenbroich, der amtie-
rende Schützenkönig Herbert Roesgen, den  Bürgermeister und die Ex-
Bürgermeister der Gemeinde Jüchen, Harald Zillekens, Rudi Schmitz und Marga-
rethe Kranz. 
Der Vize-Präsident würdigte den Einsatz der Vereinsfunktionäre und der mehr als 
60 qualifizierten Übungsleiter/innen, die ein breites Sportangebot ermöglichen.Mit 
15 Abteilungen im Breiten- und Wettkampfsport sowie mit mehr als 50 wöchentli-
chen Sportabgeboten deckt der 1500 Mitglieder zählende Verein viele Interessen 
ab. 

Traditioneller Neujahrsempfang  am 7. Januar 2017 
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Eine Herausforderung der besonderen Art stellt der Erhalt des vereinseigenen 
Hallenbades Neukirchen dar. Er dankte dem Bürgermeister Klaus Krützen für die 
finanzielle Unterstützung der Stadt und Landrat Hans-Jürgen Petrauschke für des-
sen Einsatz bei der Vermittlung einer großzügigen Spende der Sparkasse Neuss, 
die erneut mit 15.000,- Euro für das Hallenbad Neukirchen geleistet wurde. 

 
Sowohl Bürgermeister Klaus Krützen als auch Bürgermeister Harald Zillekens und 
Landrat Hans-Jürgen Petrauschke haben in ihren Grußworten die solide Arbeit des 
TV Jahn Kapellen für die Bürger im Stadtgebiet und darüberhinaus gewürdigt und 
dem Verein und seinen Mitgliedern für das Sportjahr 2017 viel Freude und Erfolg 
gewünscht. 
 
Bei einem kleinen Imbiss und Getränken gab es interessante Gesprächsrunden im 
Kreis der Gäste und Mitglieder. 
 

Traditioneller Neujahrsempfang  am 7. Januar 2017 
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Eine besondere Ehrung wurde durch den StadtSportVerband Grevenbroich 
mit Ehrenurkunde und Nadel vorgenommen: 
Heidi Hößel erhielt diese Auszeichnung für die 20-jährigen Aktivitäten bei 
Leichtathletik-Events und der Organisation des jährlich stattfindenden 
„Dreikönigen-Crosslauf“, in diesem Jahr bereits der 24. Crosslauf mit reger 
Beteiligung. 
 
Wir gratulieren Heidi Hößel ganz besonders herzlich—weiterhin viel Erfolg ! 
 
 

Leider haben die Glatteis-Warnungen für den Veranstaltungstag viele unserer 
eingeladenen Gäste davon abgehalten, unseren Neujahrsempfang zu besu-
chen. Dafür haben wir volles Verständnis aber freuen uns auf eine erneute Zu-
sammenkunft im nächsten Jahr. 

Traditioneller Neujahrsempfang  am 7. Januar 2017 
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Einladung: Eröffnung der TENNIS-Saison am 29.04.2017 
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Trainingstage in der TENNIS-Sommersaison 2017 

Die Trainingstage bleiben unverändert: 
  
Mittwoch  
findet das Training mit unserem Vereinstrainer statt. 
Wer sich für das Training interessiert, kann sich über Tennis-Homepage oder 
unter tv-schillingen@t-online.de melden.  
Wir sammeln dann die Anmeldungen, damit der Trainer einen Zeitplan erstellen 
kann. Eine Gruppe hat in der Regel vier, maximal sechs Teilnehmer. 
  
Freitag 
finden wie gewohnt die Übungsstunden statt. Anmeldungen an tv-schillingen@t
-online.de. 
Wir stellen wieder Bälle, Schläger und andere Geräte. 
 
Feriencamps in den Sommerferien 
 
In der zweiten und sechsten Ferienwoche bieten wir auf der Tennisanlage an 
der Weimarstraße Feriencamps für Kinder und Jugendliche an.  
Bei den Camps gibt es jeden Tag ein Mittagessen im Clubhaus. 
Der genaue Zeitplan wird noch auf der Homepage und im Schaukasten an der 
Anlage bekannt gegeben. 
 
Zeltlager im Hochwald 

 
Nach den Som-
merferien bieten 
wir wieder ein 
Zeltlager im 
Hochwald an. 
Der Termin wird 
rechtzeitig be-
kannt gegeben.  
Uns steht dort 
ein Clubhaus zur 
Verfügung. Wir 
werden Frei-
tagsnachmittag 
losfahren und 
Sonntagabend 
wieder in Kapel-
len sein. 

 
Wir fahren mit privaten PKW, um die Kosten so gering wie möglich zu halten.  
Die Verpflegungskosten legen wir dann auf die Teilnehmer um.  
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Baseball Nikolaus-Turnier in Wuppertal 
 
Nikolausturnier in Wuppertal 
Am 3. Dezember 2016 nahm die Schüler- sowie die Jugendmannschaft der Ka-
pellen Turtles am Nikolausturnier, das von den Wuppertal Stingrays in der Bay-
er-Halle in Wuppertal ausgerichtet wurde, teil.  
 
Das Hallenbaseball-Turnier war gut besucht und es herrschte ein tolle Atmo-
sphäre. Auch die Turtles hatten ihre „Fan-Kurve“ dabei.  
 
Die beiden Teams der Turtles zeigten starke Plays und hatten viel Spaß am 
Spiel. Am Ende belegte die Jugendmannschaft Platz 6 und die noch junge Schü-
lermannschaft Platz 9.    Herzlichen Glückwunsch ! 
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Wir suchen Baseball & Softball-Nachwuchs !!!         
 
 
Wir suchen Verstärkung für unsere Mannschaften: 
 
 
T-Ball-Mannschaft   – Jungs und Mädchen bis 11 Jahre 
Jugendmannschaft  – Jungs und Mädchen von 12 – 16 Jahre 
Herrenmannschaft   – ab 17 Jahre (nach oben keine Altersbegrenzung) 
 
 
Wer Lust auf Baseball hat, kommt einfach einmal zum Probetraining vorbei.  
Jedermann ist herzlich willkommen. Auch gerne Neulinge!!! 
 
Trainingszeiten und Trainingsort sind in dieser Ausgabe weiter hinten angege-
ben oder unter www.kapellen-turtles.de zu finden. 
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Judoka des Jahres 2016—das hat sie sich verdient ! 
 
Wie immer, Anfang des neuen Jahres, wurde in der Judoabteilung der Judoka des 
Vorjahres gekürt. Die Wahl der Trainer und Verantwortlichen fiel einstimmig auf 
Emma Schreiber.  
 
Emma, die nicht nur durch den Sieg bei der Judo-Nordrhein Meisterschaft auf sich 
aufmerksam machte sondern auch beim Training und im sozialen Verhalten posi-
tiv auffällt war von der Wahl überrascht.  

 
Umso mehr freute 
sie sich über die 
Auszeichnung  
 
„Judoka des Jahres 
2016“  
 
und darf sich den 
Wanderpokal ein 
Jahr lang aufs Re-
gal stellen. 
 
Herzlichen Glück-
wunsch zu dieser 
Auszeihnung ! 
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JUDO-Berichte   
 
 
Kreispokalturnier 27. November 2016 
 
Bei dem Kreispokalturnier in Dormagen am 27. November konnten unsere Judo-
ka mit neun Wettkämpfern antreten.  
Allein drei unserer Judoka, Sarah Brink, Robert Graef und Emma Schreiber,  
konnten in ihren Gewichts- und Altersklassen den ersten Platz belegen.  
Jonas Schreiber erreichte einen beachtlichen zweiten Platz. Auch die beiden 
Wettkampfneulinge Konrad und Jakob Bizer konnten sich mit der Bronzemedaille 
auf dem Treppchen platzieren. 
In der extrem schweren Altersklasse U 15   erreichte Gianluca Hußmann und Fa-
bian Diebelt jeweils den 3. Platz. Tobias Thüsing musste sich mit Rang 5 zufrie-
den geben. 
 
 
Gürtelprüfung am 25. November 2016 
 
21 Judoka trauten sich zur Gürtelprüfung  im November.  
Die Prüfungsinhalte waren im Vorfeld von den Trainern der Judoabteilung wäh-
rend des Trainings und in zwei „Extra-Lehrgängen“ eingehend vermittelt worden.  
So stand der Prüfung nichts mehr im Wege. Unter den Augen von Klaus Calvis 
und Werner Lehnen spulten die vorwiegend kleinen Judoka ihr Programm ab.  
Am Ende hatten alle Prüflinge die Gürtelprüfung bestanden und wurden mit einer 
Urkunde belohnt. Außerdem dürfen und müssen sie jetzt den nächst höheren 
Gürtel umbinden. 
Die neuen Gürtelträger: 
Weiß/gelb: Joshua Hellfeier, Moritz Ziemann, Julien Lachmann, Finn Hoster, Mo-
ritz Ehmke, Jonas Schreiber, Robert Graef, Mara Heiermann und Bogdan Adomni-
cai. 
Gelb: Fabian Hoffmann, Lasse Münks und Nathalie van den Brock 
Gelb/orange: Sarah Brink, Konrad Bizer, Valerie Staubitz und Jakob Bizer. 
Orange: Bernadette Albini 
Orange/grün: Leon Frings, Laura Berrisch, Annika Diebelt und Jens Rech 
 
 
Zwei neue Danträger in der Judoabteilung 
 
Daniel Erdwey und Jan Kulmann bestanden am 21. Januar auf der Danprüfung 
des Nordrhein-Westfälischen-Judo-Verbands die Prüfung zum 1. Dan. Für Daniel, 
der schon als Kind zu unserer Judoabteilung gestoßen ist, und Jan Kulmann, der 
jeden Trainingstag die lange Fahrt von Köln nach Kapellen auf sich nimmt um 
hier zu trainieren, war das die Erfüllung eines langen Wunsches der mit viel Trai-
ningsarbeit verbunden war. Beide dürfen jetzt den Schwarzgurt tragen.  
Unsere Judoabteilung hat damit zum jetzigen Zeitpunkt  zwölf Danträger in ihren 
Reihen. Sechs Judoka haben den 1. Dan. Drei tragen den 2. Dan. Zwei Judoka 
heben den 3. Dan und einer den 4. Dan.  
Vielleicht kommen aus dem Nachwuchs in einiger Zeit noch einige dazu. 
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Abteilung Leichtathletik 

 
Bericht der Abteilung Leichtathletik: November 2016—Januar 2017 
 
45. Krefelder Martinscross am 6. November 2016 
Die Bambini mussten bei dieser Veranstaltung 350 m laufen. Marie Erschfeld 
(W5) belegte in ihrem Lauf den 3. Platz in 1:41 min. und Liam Hußmann (M5) 
belegte in seinem Lauf ebenfalls den 3. Platz in 1:37 min..  
Die Kinder (W/M 6-8) hatten 539 m zu laufen. Charlotte Klumpen (W7) belegte 
den 11. Platz in 2:28 min., Julius Ellbracht belegte den 2. Platz in  2:03 min. und 
Magnus Helpenstein belegte den 15. Platz in 2:23 min. (beide M7). Laura Huß-
mann (W8) belegte den 1. Platz in 2:04 min. Dominik Junge belegte den 6. Platz 
in 2:04 min. und Felix Klumpen belegte den 10. Platz in 2:17 min. (beide M8). 
Die Kinder W/M 9/10 liefen bei dieser Veranstaltung 1052 m. Katharina Heister 
(W10) belegte den 9. Platz in 4:31 min. und Jakob Erschfeld (M9) belegte den 4. 
Platz in 4:10 min.. Gianluca Hußmann ging bei der Jugend M12 an den Start und 
musste 1449 m laufen. Er belegte den 11. Platz in 6:37 min.. 
 
 
44. Neusser Erftlauf am 19. November 2016 
 
Am Bambinilauf über 400 m nahmen folgende Athletinnen und Athleten erfolg-
reich teil. Josie Buchwald, Karla Drees, Liam Hußmann und Chatlotte Klumpen 
 
Die Schüler/innen D und C liefen bei dieser beliebten Veranstaltung 1 km.  
Laura Hußmann belegte in 4:01 min. den 2. Platz, Anna Drees belegte in 4:27 
min. den 7. Platz und Luise Drees  belegte in 5:16 min. den 19. Platz (alle Schü-
lerinnen D). Donimik Junge (Schüler D) belegte den 4. Platz in 4:00 min.. Katha-
rina Heister (Schülerinnen C) belegte den 3. Platz in 3:57 min.. 
Im Hauptlauf über 15 km ging Raimund Röhricht an den Start. In seiner Alters-
klasse Senioren M70 belegte er den 2. Platz in 1:19:17. 
 
 
34. Nikolauslauf der TG Neuss am 3. Dezember 2016 
 
Die Bambini U8/W/M mussten 600 m laufen. Jennifer Knop belegte in 2:38 min. 
den 5. Platz, Charlottte Klumpen belegte den 11. Platz in 2:51 min. und Marie 
Erschfeld belegte den 26. Platz in 3:07 min.. Maximilian Rosenzweig belegte den 
4. Platz in 2:38 min. und Magnus Helpenstein belegte den 6. Platz in 2:43 min.. 
Die Schüler/innen D/U10 und C/U12 mussten 800 m laufen. Dominik Junge (M8) 
belegte den 2. Platz in 3:20 min.. Jakob Erschfeld belegte den 4. Platz in 3:21 
min. und Jan Thomas belegte im selben Lauf den 18. Platz in 4:00 min. (beide 
M9). Reika Glüsenkamp (W8) belegte den 25. Platz in 4:13 min.. Anna Dress be-
legte den 16. Platz in 4:04 min. und Ronja Glüsenkamp belegte in 4:36 min. den 
18. Platz (beide W9). Nele Planker belegte in 3:24 min. den 6. Platz und Pia Gent-
ges belegte in 3:47 min. den 11. Platz (beide W10). Bei den Schüler/innen A – 
U16 ging Paul Albrecht (Jugend M14) über die Strecke von 1.600 m an den Start. 
Er belegte in seinem Lauf den 3. Platz in 6:12 min.. 
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 46. Krefelder Silvesterlauf am 31. Dezember 2016 
 
Am Jedermannlauf über ca. 4.100 m nahmen Nele Planker und Jakob Ersch-
feld teil. Nele belegte in ihrer Altersklasse Kinder U12 weiblich den 2. Platz in 
00:19:29 und somit den 92. Platz in der Gesamtwertung. Jakob belegte in 
seiner Altersklasse Kinder U10 männlich den 4. Platz in 00:19:25 und den 87. 
Platz in der Gesamtwertung. Es gingen 230 Teilnehmer an den Start. 
 
 
24. Dreikönigen Crosslauf des TV Jahn Kapellen am 15. Januar 2017 
 
Kinder männlich U8 - 505 m 
  4. Liam Hußmann   TV Jahn Kapellen                2:03 min. 
  6. Julian Budzynski  TV Jahn Kapellen                2:05 min. 
  7. Leo Heinen   TV Jahn Kapellen                2:06 min. 
 
Kinder weiblich U8 - 505 m 
  2. Marie Erschfeld  TV Jahn Kapellen                2:52 min. 
  6. Greta Planker   TV Jahn Kapellen                4:30 min. 
  7. Josephine Rosenzweig TV Jahn Kapellen                4:32 min. 
 
Kinder U10 - 890 m 
W8   
  2. Charlotte Klumpen  TV Jahn Kapellen                4:33 min. 
  3. Jennifer Knop   TV Jahn Kapellen                4:37 min. 
 
W9   
  1. Laura Hußmann  TV Jahn Kapellen                3:35 min. 
  6. Mia Bernrath   TV Jahn Kapellen                4:14 min. 
  7. Cassandra Hoekstra  TV Jahn Kapellen                4:27 min. 
 
M8   
  1. Julius Ellbracht   TV Jahn Kapellen                3:55 min. 
  3. Maximilian Rosenzweig TV Jahn Kapellen                4:08 min. 
  5. Magnus Helpenstein TV Jahn Kapellen                4:37 min. 
 
M9   
  1. Dominik Junge   TV Jahn Kapellen                3:47 min. 
  3. Felix Klumpen   TV Jahn Kapellen                4:02 min. 
  8. Maximilian Bage  TV Jahn Kapellen                4:54 min. 
 
Kinder U12 + Jugend U14 – 1.610 m 
W10 
  1. Sophie von Ahlefeld  TV Jahn Kapellen                0:06:59,00 
   
 

Abteilung Leichtathletik 
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Abteilung Leichtathletik 
24. Dreikönigen Crosslauf des TV Jahn Kapellen am 15. Januar 2017 
 
Kinder U12 + Jugend U14 – 1.610 m 
W11 
  1. Nele Planker   TV Jahn Kapellen                0:06:46,00 
  5. Katharina Heister  TV Jahn Kapellen                0:07:49,00 
  6. Pia Gentges   TV Jahn Kapellen                0:08:12,00 
 
W12 
  8. Vivien Knop   TV Jahn Kapellen                0:08:39,00 
 
W13 
  2. Ana Winkler   TV Jahn Kapellen                0:07:02,00 
  3. Marlena Dreier   TV Jahn Kapellen                0:07:40,00 
 
 
M10 
2. Jakob Erschfeld   TV Jahn Kapellen                0:06:56,00 
7. Jan Thomas   TV Jahn Kapellen                0:08:50,00 
 
M/WJ U16-20 + Frauen AK – 3.115 m 
M14 
  2. Paul Baum   TV Jahn Kapellen                0:14:18,00 
  4. Jasper Engels   TV Jahn Kapellen                0:15:33,00 
  5. Julian von Ahlefeld  TV Jahn Kapellen                0:15:58,00 
  6. Henri Hartwich   TV Jahn Kapellen                0:16:15,00 
 
M15 
  3. Paul Albrecht   TV Jahn Kapellen                0:12:46,00 
 
 
Die kompletten Ergebnislisten sind auf der Homepage des TV Jahn Ka-
pellen unter  „Dreikönigen-Crosslauf 2017“  eingestellt. 
  
 
Wir bedanken uns an dieser Stelle für alle Helfer und Kuchenspendern.  
Ohne Hilfe wäre eine solche Veranstaltung nicht auf die Beine zu stellen. 
 
In diesem Jahr waren während der gesamten Veranstaltung viele Helfer am 
Start.  
Eine besondere Anerkennung gilt besonders den Jugendlichen sowie den 
„Neulingen“, die mit viel Eifer, Engagement und Ausdauer dabei waren, sowie 
all jenen „alten Hasen“, auf die immer Verlass ist. 
Es wäre wünschenswert, wenn sich im nächsten Jahr wieder eine große Anzahl 
Helfer zur Verfügung stellen würden. Die Ansprechpartner sollten allen be-
kannt sein. Eine Veranstaltung dieser Art kommt der Abteilung und somit den 
Mitgliedern zugute. 
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Abteilung Leichtathletik 
  
21. Straberger Cross am 21. Januar 2017 
 
Die Bambini liefen 400 m.  
Grete Planker belegte in 2:31,1 min. den 6. Platz. 
 
Die Kinder U10 mussten 800 m laufen.  
Charlotte Klumpen belegte den 9. Platz in 3:49,0 min. dicht gefolgt von Jennifer 
Knop auf dem 10. Platz in 3:49, 6 min. (beide Jg. 2009).  
 
Maximilian Rosenzweig belegte den 3. Platz in 3:25,1 min. und Magnus Helpens-
tein belegte den 5. Platz in 3:27,8 min. (beide Jg. 2009).  
Maximilian Bage (Jg. 2008) belegte in seinem Lauf den 9. Platz in 3:54,8 min..  
 
Die Kinder U12 mussten 1.000 m laufen. Hier belegte Sophie von Ahlefeld den 4. 
Platz in 4:04,3 min. gefolgt von Nele Planker, die in 4:13,5 min. den 5. Platz be-
legte.  
 
Katharina Heister belegte in demselben Lauf den 9. Platz in 4:28,8 min. und Pia 
Gentes belegte den 11. Platz in 4:37,9 min.(alle Jg. 2006-2007).  
 
In ihrer Altersklasse W10 belegte Sophie den 1. Platz. In der Altersklasse W11 
belegte Nele den 4. Platz, Katharina den 7. Platz und Pia den 8. Platz. 
 
Beim Cross Lauf der Männer über die Langstrecke von 7800 m belegte Neles Va-
ter Christoph Planker (Senioren M40) den 6. Platz in 35:09,1 min.. 
 
 
 
 
 
Jahreshauptversammlung der Abteilung Leichtathletik 
 
6. März 2017 (siehe Einladung). 
 
 
Bericht: Claudia Schröder 
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Delegiertenversammlung des TV Jahn 06 e.V. Kapellen (Erft)  
 

 
Dienstag, 28.03.2017 

19:00 Uhr im Saal der Gaststätte Ratsschänke – 
Kapellen, Friedrichstraße 33 

 

Tagesordnung zur Jahreshauptversammlung 2017 

 
 Begrüßung 

 Totengedenken 

 - Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit 

 - Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder 

 Wahl des Protokollführers 

 Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung 

 a. Bericht des Präsidenten 

 b. Bericht der Schatzmeisterin 

 c.  Bericht der Kassenprüfer 

 Entlastung des Vorstandes 

 Wahl eines Wahlleiters, Neuwahlen und Bestätigungen gem. Vorlage 

 Beschluss über vorliegende Anträge aus Abteilungen 

 Haushaltsplan für das laufende Jahr 2017 

 Ehrungen 

 Verschiedenes 
 
Mit sportlichem Gruss 
Winfried Schmitt 
(Präsident) 
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 Da befinden Sie sich in bester Gesellschaft. Wie viele andere Menschen sind 
wahrscheinlich auch Sie sich im Klaren darüber, dass Ihnen mehr Bewegung 
und eine gesunde Ernährung gut tun würden. Eigentlich … 
 
Geben wir diesem Wörtchen ein Gesicht, dann erscheint der innere Schweine-
hund. Er ist ein Teil von uns, den wir gar nicht ein für alle Mal besiegen müs-
sen. Es reicht, ihn zu zähmen oder, noch besser: sich mit ihm zu verbünden. 
Dann lässt sich mit diesem Schweinehund gut leben. Wie wäre es, wenn Sie 
Ihren inneren Schweinehund doch gleich einmal an die Hand nähmen und ihm 
die Welt zeigten? Legen Sie ihre persönlichen Ziele selbst fest und bestimmen 
Sie, wie sie diese erreichen möchten. Es geht nicht darum, gleich Bäume aus-
reißen zu wollen. Das überfordert nur. Es sind weder ein hartes Training noch 
Entbehrungen notwendig, sondern es geht Schritt für Schritt.  
Und das bei guter Laune und viel Spaß an der Sache. 

Es gibt viele Ratgeber, die vorgeben zu wissen, was gut und richtig ist. Wichti-
ger als alle Bücher und CDs sind jedoch Menschen, die nachempfinden kön-
nen, wie es Ihnen geht. Und die selbst einen inneren Schweinehund an der 
Leine führen.  
Weil das so ist, ist ein behutsames und wohl dosiertes Vorgehen die beste 
Strategie. Vielleicht regen die folgenden Leitsätze und Fragen Sie an, mit Ih-
rem inneren Schweinehund ins Gespräch zu kommen: 
• Ich möchte mich mehr um mich kümmern.  
• Meine Gesundheit verlangt nach mehr Bewegung. 
• In Zukunft will ich mich gesünder ernähren. 
• Was werde ich tun, um mich nicht von meinen Zielen abbringen zu las-
sen? 
• Wer kann mich dabei unterstützen? 
 
Die letzte Frage ist einfach beantwortet: Unterstützung gibt’s auf jeden Fall im 
Sportverein. Einerseits durch eine Gruppe von Gleichgesinnten, die Ihnen den 
Rücken stärkt. Andererseits durch professionelle Übungsleiter/innen, die 
Ihnen den Weg weisen und Sie vor Fehlern bewahren. Jede Altersgruppe fin-
det im Sportverein Angebote mit dem Ziel, die Gesundheit zu stärken.  

Eigentlich wollten Sie etwas für Ihre Gesundheit tun? 
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Dreikönigen Crosslauf Kapellen 
 

 

Badminton   

Mo 18:00-20:00
  

Jugend/
Erw.  

TH BBZ  

Grevenbroich 

Peter Paal F-L 

Mi 16:30-18:00 Senioren- 

Training 

TH BBZ  

Grevenbroich  

Volker 

Neubauer 

F-L 

Peter Paal 

 Tel. 02181 - 41093 

Mi 18:00-20:00 Jugend/
Erw.  

TH BBZ  

Grevenbroich 

Volker 

Neubauer 

F-L 

Mi 20:00-21:30 Senioren- 

Training 

TH Pascal Gymn.  

Grevenbroich  

Volker 

Neubauer 

F-L 

Baseball + Softball
  

  Jan Finken            
Tel. 02181 – 212 804 

Mo 18:30 - 20:00
  

Jugend/Erw. TH Oststraße 

Wevelinghoven 

wechselnd  L 

Do 19:30 - 22:00 Jugend/Erw TH Erftstadion 

Kapellen 

wechselnd  L 

So 12:00 - 15:00 Jugend TH Erftstadion 

Kapellen 

wechselnd  L 

Aerobic  
(STEP + BOP) 

Helga Breidenbend   

                  Tel. 02182 - 1592 

Mo 9:00 – 10:00 Erwachsene Gymnastikraum  

Schubertstr.23a  

Helga  

Breidenbend 

F-L 

Mi 20:00- 21:30 Erwachsene Gymnastikraum  

Schubertstr.23a  

Helga  

Breidenbend 

F-L 

Sportprogramm — Frühjahr 2017 

 

Badminton  Axel Schlüter    
Tel. 02181 - 658083 

Mo 18:00-19:30 Schüler-Training TH BBZ Grevenbroich Benjamin 
Kreuels 

L 

Mi 16:30-18:00 Schüler-Training TH BBZ Grevenbroich 
  

B. Kreuels 
V.Neubauer 

F-L 

Mi 17:30-19:00 Jugend- 
Training 

TH BBZ Grevenbroich B. Kreuels 
V. Neubauer 

F-L 

Mi 19:00-21:30 Senioren- 
Training 

TH BBZ Grevenbroich A. Schlüter F-L 

Aerobic (STEP + BOP) Helga Breidenbend   
Tel. 02182 - 1592 

Di 20:00- 21:00 Grundkurs- 
STEP 

Gymnastikraum  
Schubertstr.23a  

Melanie 
Lübbers 

F-L 

Mi 18:30- 19:45 Fortgeschr. 
STEP 

Gymnastikraum  
Schubertstr.23a  

Helga 
Breidenbend 

F-L 

Mi 19:50- 20:50 Grundkurs- 
STEP 

Gymnastikraum  
Schubertstr.23a  

Helga  
Breidenbend 

F-L 

Baseball + Softball  Vera Behrens 
Tel. 0157-36506737 

Mi 
 
Mi 
 
Do 
 
Do 
 
So
* 

18:30 — 20:00 
 
20:00 — 21:30  
 
17:00 — 18:30  
 
18:30 — 20:00  
 
12:00 — 14:30  

Catcher/Pitcher 
Jugend/Erw. 
Base-/Softball  
Erwachsene 
T-Baller ab 6 J. 
 
Base-/Softball 
Jugend 
Base-/Softball  
T-Ball 

Kleine Halle 
Pascal Gymnasium GV 
Grosse Halle 
Pascal Gymnasium GV 
Grosse Halle 
Pascal Gymnasium GV 
Grosse Halle 
Pascal Gymnasium GV 
TH Erftstadion 
Kapellen 

Thorsten Hönings 
 
Thorsten Hönings 
 
Michael Kampa 
 
V.Behrens/G.Wolf 
 
Michael Kampa 

 

* gelegentliche Nutzung    
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 Behindertensport Birgit Zander 
Tel. 0172-2054333 

Di 08.30 - 09.30 Schwimmen Hallenbad  
Neukirchen 

wechselnd K 

Di 13.30 - 14.30 Schwimmen Hallenbad  
Neukirchen 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Hallenhockey Großsporthalle 
Jüchen 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Fußball Großsporthalle  
GV-Süd 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Basketball TH St.-Clemens-Str. wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Badminton TH Grundschule 
GV-Neuenhausen 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Tischtennis TH Hülchrath wechselnd K 

Fr 08.15 - 10.00 Schwimmen Hallenbad 
Neukirchen 

wechselnd K 

Chinesische Heil-&  

Kampfkunst 

 Andreas Altmann 
Tel. 0178—5012236 

Fr 20.00-21.30 Jugend/Erw. TH Noithausen H. Fleck G-K-L 

Sa 15.00-19.00 Jugend/Erw. TH Noithausen H. Fleck  G-K-L 

Di 18:00-21:00 Jugend/Erw. Gymnastikhalle 

Städt.Realschule  

Bergheimer Str.49-51 

H. Fleck G-K-L 

Sportprogramm  
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Judo  Klaus Calvis  
 Tel. 02182 - 9823 

Mo 16:30-18:00 Anfängertraining für 
Kinder ab 5 Jahre  

 
TH Erftstadion 

K. Calvis 
A. Diebelt 

 
F 

Mo 18:00-20:00 Wettkampftraining für 
alle Altersgruppen 

 
TH Erftstadion 

W. Lehnen 
U. Diebelt 

 
L 

Mi 20:00-22:00 Allgemeines Judotrai-
ning 

 
TH Erftstadion 

N. Gottschaldt  
F 

Fr 17:00-18:30 Techniktraining für 
Kinder 

 
TH Erftstadion 

K. Calvis 
W. Lehnen 

 
L/F 

Fr 18:30-20:00 Techniktraining für 
Jugendliche 

 
TH Erftstadion 

K. Calvis 
W. Lehnen 

 
L 

Fr 20:00-22:00 Techniktraining für 
Jugendl./Erwachsene 

 
TH Erftstadion 

N. Gottschaldt  
F 

Fitness + Kraftsport  
Tel. 02182 — 9244  

Mo,Mi, 
Fr 

09:00-11:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd K-F 

Mo-
Fr 

17:00-21:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd K-F 

Sa 14:00-17:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd K-F 

So 
  

10:00-13:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd 
 

K-F 

Benito Balve 
Tel. 0176-24101913 

Gesundheitssport 
„Rücken FIT“ 

Di 
Di 

17:45-18:45 
18:45-19:45 

Jugend/Erw.  Gymnastikraum 
Schubertstr.23a 

Jela Felten G 

Jela Felten 
Tel. 0163 - 1363897 

Fr 
Fr 

09:00-10:00 
10:00-11:00 

Jugend/Erw.  Gymnastikraum 
Schubertstr.23a 

Jela Felten G 

Joyrobic 

Di 19:30-21:00 Jugend/Erw. TH Erftstadion M. Ruyten F 

Mechthild Ruyten           
Tel. 02182 - 10387 
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Kunst-u. Gerätturnen 
Teilnahme nach Absprache 

Tanja Knape 
Tel. 02182 - 5783899 

Di  15:30-16:30 
16:30 -18:30 
17:30—19:30 

Anfänger 
Wettkampf 
Fortgeschrittene 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Tanja Knape 
Carola Röhricht 

L-F 

Sa 10:00-11:00 
11:00 –13:00 

Anfänger 
Wettkampf 
+Fortgeschr. 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Tanja Knape 
Carola Röhricht 

L-F 
 

Do  17:00-18:00 
17:00—19:00 

Anfänger 
Wettk.+Fortg. 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Tanja Knape 
Carola Röhricht 

L-F 

Koronarsport  Christian Beschoten 
 Tel. 02182 - 1413  

Mo 19:00 – 20:00 Herzsport- 
gruppen 1+2 

Turnhalle 
Jüchen 

P. Schu-Hannen 
Marietta Hennings 

G 

Leichtathletik Heidi Hößel  
* = Erstkontakt und Anlaufstelle für neue 
Mitglieder Tel. 02131 - 592813 

Mo* 17:30 - 18:30 2004 - 2009 Sportplatz Erftstadion     

      n.Info : TH St.-Clemens Heidi Hößel L 

Mo 18:00 - 19:30 1995 bis 2007 Sportplatz Erftstadion   Heidi Hößel  

    (Leistungsgruppe) Nur nach Info : TH St.-
Clemens-Str. 

Charlotte 
Clemens  L 

Mi* 16:00 - 17:00 Bambini  Turnhalle Erftstadion  Heidi Hößel  

    2010 und jünger Kapellen Heidi Hößel L 
Mi* 17:00 - 18:00  2004 - 2009 Turnhalle Erftstadion Heidi Hößel L 
Mi  18:00 - 19:30 1995  - 2007 Erftstadion     

    (Leistungsgruppe) und Turnhalle Heidi Hößel L 
Fr* 16:00 - 17:00 1995 - 2009 Treffpunkt Erftstadion  Heidi Hößel  

    alle die Lust haben Kapellen   
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Segeln   Norbert Epping 
Tel. 0173 - 5490622 

Jeden  
2. Donnerstag  
im Monat 

 ab 20.00 Uhr Seglertreff im Alten Schloss, Restaurant 
„Evita“; in der Saison am Samstag da-

nach Treffen in Ophoven 

F 

Sportboot-Führerschein Binnen und See  
SKS-Sport-Küstenschiffer-Schein 
NEU: Jüngstenfreizeit bzw. Ausbildung 

ANGEBOTE : 

Radsport  TVJ-Sportberatung           
Tel. 02182 - 2437 

 

Mo 19:30-20:30 Frauengymn. TH St.-Clemens-
Straße Kapellen 

Dagmar Schröder 
Tel. 02181-499121 

F-G 

Mi 09:15-10:00 
10:00-11:00 

Gymnastik  
und Walking 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Anne Fröhling 
Tel. 02181-73073 

F 

Pilates, Yoga, Gymnastik  

      Gymnastik & Walking 
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Schwimmen 
Hallenbad Neukirchen 
Tel. 02182-9244 

Ute Köhler 
Tel. 02182 - 9638 

 
TV Jahn Hallenbad im Sportzentrum Neukirchen  

Grevenbroich-Neukirchen, Viehstr. 50 

Mo 15:30-16:15 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Ute Köhler 

Mo 16:30-17:15 Bronze-Schwimmkurs Ute Köhler 

Mo 17:15-18:00 Silber-Schwimmkurs Ute Köhler 

Mo 18:00-18:45 Vereinsschwimmen (Gold) Jan Theunissen 

Mo 19:00-19:45 Vereinsschwimmen (Junior) Jan Theunissen 

Mo 19:45-21:00 Rettungsschwimmer  Jan Theunissen 

    

Di 15:30-16:15 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Markus Wermke 

Di 16:30-17:15 Bronze-Schwimmkurs Markus Wermke 

Di 17:15-18:00 Silber-Schwimmkurs Markus Wermke 

Di 18:15-19:00 Vereinsschwimmen (Gold)  Jan Theunissen 

    

Do 16:00-16:45 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Ute Köhler 

Do 17:00-17:45 Kinderschwimmkurs (Anf.*) Ute Köhler 

    

Fr 15:15-16:00 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Markus Wermke 

Fr 16:15-17:00 Bronze-Schwimmkurs Markus Wermke 

Fr 17:00-17:45 Vereinsschwimmen (Silber/Gold) Markus Wermke 

  * = Anfängerkurs 
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Schwimmen 
Hallenbad Neukirchen 
Tel. 02182-9244 

Ute Köhler 
Tel. 02182—9638 

Anfänger-Schwimmkurse ab ca. 5 Jahren und 110cm Körpergröße 

Kinderschwimmkurs (Anfänger) jew. 10 Trainingseinheiten 60,00 € 

Bronze-/Silber-Schwimmkurs jew. 10 Trainingseinheiten 
Trainingseinheiten variieren je nach 

60,00 € 
Bedarf 

Sauna (gemischt) Freitag, 19:30-22:30 Uhr Einzelkarte  
9,00 € 
10er-Karte  
80,00 €  Sauna (Damen) Dienstag, 9:30-13:30 Uhr 

Öffentliches Schwimmen Nutzung ohne TVJ-Mitgliedschaft 
 

Montag 09:00 — 12:00 Kassenschluss jeweils eine Stunde 

Mittwoch 09:00 — 12:00 vor Ende der Öffnungszeiten 

Mittwoch 15:00 — 18:00   

Donnerstag 15:00 — 21:00 Eintrittspreise  

Freitag 15:00 — 18:00 gem. Aushang  

Samstag 15:30 — 17:00   

Sonntag 09:00 — 12:00   

Skisport   

Mi 18:30—20:00 Jugendliche/ 
Erwachsene
  

TH  
St.-Clemens-Straße 

G. Reisdorf F 

Gerlinde Reisdorf 
Tel. 02182 - 573 666 

Tanzsport 

Mo 20:00 - 22:00 Erwachsene Bürgerhalle 
Bedburdyck 

Ralf Peltzer 
Tel. 02161 – 477716 

F 

Ulrike Möller 
02181-64738 
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Turnen 
Turnen, Gymnastik, Spiele, Tanz 

Wiebke Granato 
Tel. 02182 - 8719108 

Mo 16:00 - 17:30 Mutter u. Kind 
(2-4 Jahre) 

TH St.-Clemens-
Str. Kapellen 

Mona Bergs 
02182-8332956 

F-G 

Di 16:00 - 17:00 Turn-Freu(n)de   
(6-12 Jahre)  

TH St.-Clemens-
Str. Kapellen 

Mona Bergs 
02182-8332956 

F-G 

Do 15:30 - 17:00 Mutter u. Kind 
(1,5 –3 Jahre )      

TH Erftstadion 
Kapellen 

Wiebke Granato 
T: 02182-8719108 

F-G 

Fr 14:00 - 15:30 Kinderturnen  
3- 6 J.-gemischt 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Jemima Felten 
 0176-41845954 

F-G 

Fr 15:30 - 17:00 Kinderturnen  
3– 6 J.-gemischt 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Jemima Felten 
 0176-41845954 

F-G 

      

Mo 16:00 - 17:00 Kindertanz 
4-5 Jahre 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Jela Felten 
T: 0163-1363897 

F-G 

Mo 17:00 - 18:00 Kindertanz 
5-6 Jahre 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Jela Felten 
T: 0163-1363897 

 
F-G 

Fr 
 
Fr 

17:00 -18:00 
 
18:00 -19:00 

„PURPLE PASSION“ 
von 6-12 Jahre 
ab 12 Jahre 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Tanja Knape 
T:02182- 5783899 

F-G 

Volleyball & Beach Beate Nordmann         
Tel. 02182 - 811 197 

Mo 20:00-22:00 Training  TH Erftstadion 
Kapellen 

wechselnd L 

Mo 15:00—16:00 Kindertanz 
3-4 J. gemischt 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Jela Felten 
T: 0163-1363897 

 

Tennis  Heribert Heinen 
Tel. 02182—10316   

Wintersaison  Trainingszeiten  Bitte erfragen... wechselnd 
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Änderungen Vorbehalten 

Die in dieser Ausgabe genannten Termine und Orte wurden vor dem Druck 
komplett aktualisiert, geänderte Trainingszeiten sind, soweit bekannt, bereits 
übernommen. Bitte erkundigen Sie sich im Zweifelsfall bei den genannten Ab-
teilungsleitern oder in unserem Sportberatungsbüro.  

Korrekturwünsche von Abteilungen bitte rechtzeitig vor dem nächsten Erschei-
nungstermin bei der Geschäftsstelle einreichen.  

Wir danken für Ihre Aufmerksamkeit und freundliche Mithilfe. 

 

 

Besuchen  
Sie uns auch im Internet —  

aktuelle Informationen finden Sie auf 
unserer Homepage 

www.tvj.de 
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 BADMINTON  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 0,00 € 

Jugendliche/Stud. A 5,00 € 60,00 € 0,00 € 

Mitglied passiv A 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 

BASEBALL  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 16,00 € 192,00 € 0,00 € 

Erw. ab 18 J. ermäßigt A 12,00 € 144,00 € 0,00 € 

Jugendl. ab 16 Jahre A 10,00 € 120,00 € 0,00 € 

Jugendl. ab 12 Jahre A 8,00 € 96,00 € 0,00 € 

Kinder bis 11 Jahre A 7,00 € 84,00 € 0,00 € 

Mitglied passiv P 7,00 € 84,00 € 0,00 € 

 

CHINESISCHE HEIL– UND 
KAMPFKUNST 

 

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene/Jugend A 3,30 € 39,60 € 0,00 € 

 

FITNESS/K-SPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 19,50 € 234,00 € 55,00 € 

Jugendliche A 19,50 € 234,00 € 55,00 € 

In den Fitness-Beiträgen ist die Nutzung des Hallenbades zu den angegebenen Schwimm-
zeiten für Mitglieder enthalten 

JOYROBIC  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017  
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 GESUNDHEITSSPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Jugendliche/Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 0,00 € 

  
JUDO  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 10,00 € 

Jugendliche/Kinder A 7,00 € 84,00 € 10,00 € 

 
KORONARSPORT     

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 7,00 € 84,00 € 0,00 € 

 
KUNSTTURNEN  und  GERÄTETURNEN 

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 
LEICHTATHLETIK  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 7,00 € 84,00 € 6,00 € 

Jugendliche A 7,00 € 84,00 € 6,00 € 

Kinder bis 8 J. A 6,00 € 72,00 € 6,00 € 

ab 3. Kind A 6,00 € 72,00 € 6,00 € 

Mitglied passiv P 4,00 € 48,00 € 0,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017  
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 SCHWIMMEN  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Kinder/Jugendl. 8-14 J. A 12,00 € 144,00 € 0,00 € 

ab 2. Kind/Jugendl. A 9,50 € 114,00 € 0,00 € 

 
SEGELN  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 21,60 € 259,00 € 100,00 € 

Schüler/Stud. 18-26 J. A 13,25 € 159,00 € 0,00 € 

Jugendliche 14-17 J. A 9,10 € 109,00 € 0,00 € 

Kinder bis 13 Jahre A 2,00 € 24,00 € 0,00 € 

Sonderkonditionen/Ermäßigung für Familienmitglieder bitte erfragen. 

SKISPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 
STEP-AEROBIC  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 
TANZSPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 5,00 € 

Erw./Schüler/Stud. A 6,50 € 78,00 € 5,00 € 

Mitglied passiv P 4,00 € 48,00 € 0,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017  
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 TENNIS  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 15,00 € 180,00 € 0,00 

Jugendliche A 5,50 € 66,00 € 0,00 

* s. Erklärung unten A 6,50 € 78,00 € 0,00 

Mitglied passiv P 3,50 € 42,00 € 0,00 

* Dieser Beitrag gilt für Mitglieder ohne regelmäßiges Einkommen. 
z.B. Schüler/Studenten  

Sonderkonditionen/Ermäßigung für Familienmitglieder bitte erfragen. 

TURNEN  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 
Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 
 

VOLLEYBALL  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 
Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017 

Die nächste Ausgabe „TV aktuell“ 02-2017 
erscheint im Mai 2017. 

 
Beiträge der Abteilungen bitte bis zum 

7. Mai 2017 an die Redaktion ! 
Aktuelle NEWS im Internet www.tvj.de  

WIRBELSÄULENGYMNASTIK  
Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene/Jugend A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 
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TV Jahn 06 e.V.             Herausgeber : 
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41499 Grevenbroich    Pressewart: Winfried Schmitt 
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Änderungs-Service 

Vermissen Sie Ihr „TV Aktuell“? 
Wird sich Ihre Anschrift in Kürze ändern ? 

Haben Sie Ihre Bankverbindung geändert ? 
Nutzen Sie doch ganz einfach unseren Änderungsservice im Internet 

unter www.tvj.de – im Menüpunkt :   mail an uns 
können Sie ganz einfach und schnell Ihre Daten aktualisieren. 

Selbstverständlich haben Sie auch die Möglichkeit dies auf dem Postweg, per Fax 
oder E-Mail zu erledigen. 

 



 

 

   

 

Aktuelles Programm 
 

Sommer 2017 

Alle Sportinfos im Internet: 
www.tvj.de 

TVJ-Delegiertenversammlung 2017 

Leichtathletik Berichte Febr.-Mai 2017 

Ehrungen 2017 

Vorsitzende-Wechsel in Abteilungen 

2. Ausgabe 2017 
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 Präsident:    Klaus Calvis  
Telefon: 02182 – 9823       Münchrather Straße 6        41516 Grevenbroich 
 
Vizepräsident:      Axel Schlüter 
Telefon: 02181- 658083 Am Ziegelkamp 1b         41515 Grevenbroich 
 
Geschäftsführerin:     Wiebke Granato 
Telefon: 02182-8719108 Am Gehöft 41          41515 Grevenbroich 
 
Schatzmeisterin:   Vera Behrens 
Telefon: 02181-43040  Schillerstr.42,    41515 Grevenbroich 
 
Sportberatung & 
Mitglieder-Service  Wiebke Granato 
Telefon: 01575-8429981 

 
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:     Montag, 16:00 – 19:00 Uhr 
      Schubertstraße 23a 
      Pavillon (MITTE)  
      41516 Grevenbroich-Kapellen 

 
Pressewart: komm.  Winfried Schmitt  
 
Sportwart: komm.  Christian Beschoten 
Telefon: 02182 – 1413      Stormstraße 8         41516 Grevenbroich 
 
Frauenwartin:      Helga Breidenbend 
Telefon: 02182 – 1592       Rilkestraße 19         41516 Grevenbroich 
 
Jugendwartin, komm.: Heidi Hößel 
Telefon: 02131 - 592813 Nibelungenstr. 98        41462 Neuss 

Wir sind für Sie da ... 
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 Winfried Schmitt stand nach einundzwanzig Jahren Präsidiumsarbeit auf eigenen 
Entschluß nicht mehr für das Amt des Vereinspräsidenten zur Verfügung.  
 
So wurde auf der Jahreshauptversammlung am 28. März ein neues Präsidium mit 
überwiegend bekannter Besetzung gewählt.  
 
Die Delegierten wählten Klaus Calvis, den bisherigen Vizepräsidenten zum neuen 
Präsidenten des TV Jahn 06 e.V. Kapellen (Erft).  
Axel Schlüter, der bis jetzt dem Verein als Geschäftsführer zur Verfügung 
stand wurde zum neuen Vizepräsidenten gewählt.  
Wiebke Granato, bisher in der TVJ Geschäftsstelle aktiv mitw irkend, w ird 
ab sofort auch als Geschäftsührerin tätig sein.  
Vera Behrens, als ausgebildete Buchhalterin, hat sich in den vergangenen 
Monaten bereits in die Aufgaben der Finanzverwaltung des Vereins mit Umsicht, 
Zuverlässigkeit und Interesse eingearbeitet und wurde jetzt einstimmig als 
Schatzmeisterin gewählt. 
Helga Breidenbend wurde zur Frauenwartin w iedergewählt. Alle Wahlen 
erfolgten einstimmig.  
 
Die erste Amtshandlung des neuen Präsidenten Klaus Calvis war in Abstimmung 
mit der Versammlung, die Ernennung von Winfried Schmitt zum Ehrenpräsidenten 
auf Lebenszeit. 

 

Delegierten-Jahreshauptversammlung am 28. März 2017 
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Verleihung des „Horst-Schröder-WanderPokals“ 
 
 
Für langjährige, herausragende Verdienste um die sportliche Entwicklung 
der Abteilung SEGELN im TV Jahn 06 e.V. Kapellen (Erft) verleihen wir 
mit großem Dank Herrn  Dieter Laube diese Ehrenurkunde verbunden mit 
der Ernennung zum Ehrenamtler des Jahres 2016 
 
Mit dieser Auszeichnung wird neben den sportlichen Erfolgen auch die 
Eigeninitiative, Kooperationsbereitschaft und das Einfühlungsvermögen 
hervorgehoben. 
 
Wir gratulieren auch an dieser Stelle ganz besonders und wünschen Diet-
er weiterhin viel Freude und Erfolg 

Ehrungen bei der Jahreshauptversammlung am 28.März 2017 
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Winfried Schmitt wurde anläßlich der Sportlerehrung des Stadtsport-
verbands Grevenbroich zum Ehrenamtler des Jahres gekürt.  
 
Leider konnte er aus Krankheitsgründen, er befand sich im Krankenhaus,  die 
Ehrung nicht vor Ort entgegen nehmen.  
Aber wenn der Kandidat nicht zur Jury kommen kann, dann kommt die Jury 
also zum Kandidaten.  
 
So geschehen am Tag nach der Sportlerehrung,  
machten sich Rosemarie Cremer und Heinz Peter Korte auf den Weg ins Kran-
kenhaus um dort die Ehrung vorzunehmen.  
 
Sie würdigten in besonderer Weise den Einsatz von Winfried seit 1996 im Prä-
sidium des TV Jahn, die jahrelange Zusammenarbeit mit dem Kreis-Sportamt 
als Referent mit Axel Becker als Kursleiter im Vereins-Verwaltungs-Programm  
und nicht zuletzt den Erhalt und die Weiterführung des Schwimmbads in Neu-
kirchen. 
 
Wir freuen und mit unserem Ehrenpräsidenten über diese Auszeichnung und 
wünschen ihm eine gute Besserung ! 

Stadtverband Grevenbroich wählt: Ehrenamtler des Jahres 2016 
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 Auf der diesjährigen Abteilungsversammlung wurde Benjamin Kreuels einstim-
mig zum Abteilungsleiter gewählt, Nach vielen Jahren hat sich Axel 
Schlüter nicht mehr zur Verfügung gestellt, aber er hat sich bereit erklärt, die 
Position des Stellvertreters einzunehmen und Benjamin tatkräftig zu unterstüt-
zen 
In den letzten drei Jahren hat Ben sich intensiv um die Schüler- bzw. Jugend-
mannschaft im Spielbetrieb gekümmert und leitet seit 2016 auch um das Mann-
schafttraining. 
Für die kommende Saison kann wieder eine U 19 Jugendmannschaft gestellt 
werden. Sie besteht aus Jugendlichen, die mangels Personal im letzten Jahr 
nicht spielen konnten, und den Spielern der letztjährigen U 15, welche nun in 
die U 19 Altersklasse hineingewachsen sind. 
 
  
Einen weiteren Erfolg konnten wir in der Altersklasse U 11 erzielen.  
Nachdem wir Tharani Thiyagayogan  im Oktober 2016 zur Juniortrainerin aus-
bilden lassen konnten, ist auch einen Betreuung der Jüngsten nun kontinuier-
lich möglich.  
In Ihrer Gruppe, in der die Basics erlernt und gefestigt werden, herrscht neben 
dem Badmintonsport auch die allgemeine Freude an der Bewegung. Die 7 bis 
10 Jährigen sind voller Eifer dabei. Auch die Eltern sind begeistert, obwohl sie 
meistens noch warten müssen, denn die Kinder finden kein Ende und zögern 
das Trainingsende immer heraus. 

 
 
 

Abteilung Badminton hat einen neuen Abteilungsleiter 
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T-Baller nahmen wieder an der Baseball-Winterliga teil 
 
Die Schülermannschaft der Kapellen Turtles nahm zu Beginn des Jahres 2017 
wieder an der Winterliga teil.  An fünf Spieltagen in Marl, Verl, Ennepetal, Düs-
seldorf und Wuppertal traten 13 Schüler-Mannschaften gegeneinander an.  
 
Alle hatten Spaß an dem schnellen Spiel in der Halle. Und wenn noch ein Sieg 
errungen werden konnte, war dies doppelt so schön.  
 
Am Ende belegten die jungen Turtles einen hervorragenden 7. Platz. 
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Schwimm-Anfänger   Crashkurs in den Sommerferien 2017    
 
Crashkurse in den Sommerferien im Hallenbad Neukirchen 
 
In den ersten drei Wochen der Sommerferien 17.07.-03.08.17 finden Anfänger-
schwimmkurse für Kinder 3 x wöchentlich statt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kurs 1 :    Montag        13:00-13:45 Uhr 
               Mittwoch       11:30-12:15 Uhr 
               Donnerstag   13:00-13:45 Uhr 
 
Kurs 2 :    Montag        13:45-14:30 Uhr 
               Mittwoch       12:15-13:00 Uhr 
               Donnerstag   13:45-14:30 Uhr 
 
Kurs 3 :   Montag         14:30 -15:15 Uhr 
               Mittwoch       13:00-13:45 Uhr 
               Donnerstag   14:30-15:15 Uhr 
 
Jeder Kurs geht über 9 Stunden und kostet 54,-€,  
die in der ersten Stunde bar zu entrichten sind. 
Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich. 
Anmelde-Formulare liegen an der Hallenbad-Kasse aus. 
 
Bei Fragen steht Ute Köhler telefonisch abends ab 19:00 Uhr 
unter 02182-9638 zur Verfügung. 
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Neuer Chef in der Judoabteilung 
 
 
Bei der Jahreshauptversammlung der Judoka wurde Nils Gottschaldt einstimmig 
zum neuen Abteilungsleiter gewählt und übernimmt damit das Amt von Klaus Cal-
vis, der 24 Jahre lang an der Judospitze stand. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nils Gottschaldt ist ein „Gewächs“ der Judoabteilung und stieß 1990 als Elfjähriger 
zu den Kapellener Judokas.  Inzwischen hat der 38jährige Vater von drei Kindern 
den zweiten Dan Judo und ist eng mit unserer Judoabteilung verbunden. 
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Emma Schreiber bei der Jahreshauptversammlung geehrt...   
 
 
Zur Sportlerin des Jahres wurde Emma Schreiber, Judo, gekürt.  
 
Die 11 Jährige wurde im letzten Jahr neben Kreis- und Bezirksmeisterin auch 
Nordrheinmeisterin, der höchste deutsche Meistertitel ihrer Altersklasse.  
 

 
Sie nahm diese Auszeichnung unter lautem Beifall aller Delegierten sichtlich be-
wegt entgegen. 
 
Herzlichen Glückwunsch und weiterhin viel Erfolg ! 
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Abteilung Leichtathletik 

 
Bericht der Abteilung Leichtathletik: Februar—Mai 2017 
 
 
Kreishallenmeisterschaften Teil 4 – m/w Jugend U 14/U 16 
in der Leichtathletikhalle im Arena-Sportpark Düsseldorf 
 
19. Februar 2017 
 
Bei dieser Veranstaltung gingen Henri Hartwich, Hannes Lodderstedt und Jonas 
Krüger an den Start.  
Henri und Hannes (beide Jugend M14) gingen über 60 m an den Start. Henri be-
legte im 2. von 3 Vorläufen in 9,52 sec. den 5. Platz und Hannes belegte im 3. 
Vorlauf in 8,82 sec. den 3. Platz. Beide qualifizierten sich leider nicht für den End-
lauf. Hannes ging zudem im Weitsprung an den Start. Hier belegte er mit 4,50 m 
den 6. Platz. Henri nahm am Kugelstoßen teil. Mit der Weite von 7,63 m belegte 
er den 5. Platz. 
Jonas (Jugend M15) nahm ebenfalls beim Lauf über 60m teil. Im 1. von 3 Läufen 
belegte er in 8,90 sec. den6.Platz, qualifizierte sich aber leider nicht für den End-
lauf. Beim Weitsprung belegte er mit 4,52 m den 7. Platz. 
Beim Dreisprung der Jugend M15 gingen Hannes und Jonas an den Start. Hannes 
belegte mit 10,09 m den 2. Platz, gefolgt von Jonas auf dem 3. Platz mit 9,68 m. 
 
 
36. Straßenlauf „Rund um das Bayerkreuz“ 
 
5. März 2017 
 
 
Hier nahm Nele Planker begleitet von ihrem Vater Christoph teil. Beide gingen 
beim 5km Jedermann-Rennen an den Start. Nele belegte in 23:19 den 8. Platz in 
ihrer Altersklasse (47. Platz Gesamtwertung Frauen). 
 
 
Ehrungen bei der Jahreshauptversammlung der Abteilung Leichtathletik 
 
6. März 2017 
 
 
In der Turnhalle der Grundschule fand in diesem Jahr die Jahreshauptversamm-
lung unserer Abteilung statt. Wie in jedem Jahr wurden unter anderem auch die 
Besten für Ihre guten Leistungen geehrt. 
Herzlichen Glückwunsch. 
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 Kreisbestenkämpfe Halle – Kinder U12 in Düsseldorf  11. März 2017 
 
Jakob Erschfeld (Kinder M10) qualifizierte sich im 1. von 3 Vorläufen über 50 
m in 8,09 sec. für das Finale und siegte hier in 8,11 sec.. Über 800 m belegte 
Jakob den 4. Platz in 2:59,10 min.. Auch am Weitsprung nahm er teil. Er be-
legte mit der Weite von 3,53 m den 6. Platz. 
 
Sophie von Ahlefeld (Kinder W10) startete im letzten von 5 Vorläufen über 50 
m und qualifizierte sich mit 8,35 sec. für das Finale, in dem sie mit 8,40 den 
8. Platz belegte. Auch über 800 m ging Sophie an den Start und siegte in per-
sönlicher Bestzeit von 2:47,74 min.. Im Weitsprung belegte Sophie den 2. 
Platz mit 3,92 m (es waren hier 38 Teilnehmerinnen am Start). 
 
Bei den Kindern W11 gingen Pia Gentges und Nele Planker an den Start.  
Pia startete im 1. von 5 Vorläufen über 50 m und belegte den 6. Platz.  
Nele lief im 3. von 5 Vorläufen in 8,85 sec. auf den 5. Platz. Beide qualifizier-
ten sich leider nicht für das Finale.  
 
Über 800 m gingen eben falls beide an den Start. Nele belegte hier den 3. 
Platz in 3:01,84 min. und Pia belegte den 14. Platz in 3:32,55 min..  
 
Beim Weitsprung belegte Nele mit 3,48 m den 10. Platz und Pia belegte den 
29. Platz mit 2,81 m. 

Abteilung Leichtathletik 
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Abteilung Leichtathletik 
 
29. Internationaler Korschenbroicher City-Lauf am 2. April 2017 
 
Einige unserer jungen talentierten Athletinnen gingen bei diesem bekannten 
und beliebten Citylauf, mit großen Teilnehmerfeldern, an den Start.  
Die Schüler und Schülerinnen m/w mussten 1.100 m laufen.  
Hier die Ergebnisse:  
 
W7 und jünger 
Karla Drees     8. Platz  5:35 min. 
Josi Buchwald  29. Platz  6:19 min. 
(insg. 49 Teilnehmerinnen) 
W8 
Charlotte Klumpen   7. Platz   5:04 min.  
Jennifer Knop   18. Platz   5:20 min. 
(insg. 76 Teilnehmerinnen) 
W9 
Laura Hußmann    2. Platz  4:20 min. 
Luise Drees  47. Platz  5:57 min.  
(insg. 63 Teilnehmerinnen) 
W10 
Anna Drees  25. Platz  5:12 min. 
(insg. 69 Teilnehmerinnen) 
W11 
Katharina Heister   7. Platz  4:35 min. 
Pia Gentges  14. Platz  4:53 min. 
(insg. 45 Teilnehmerinnen) 
W12 
Vivien Knop  20. Platz  5:16 min. 
(insg. 26 Teilnehmerinnen) 
 
M8 
Julius Ellbracht   2. Platz  4:20 min. 
(insg. 72 Teilnehmer) 
M9 
Dominik Junge 12. Platz  4:27 min. 
Felix Klumpen  14. Platz  4:29 min. 
Jan Heister  31. Platz  4:46 min. 
Maximilian Bage 57. Platz  5:47 min. 
(insg. 72 Teilnehmer) 
 
Im 5 km-Run ging Ana Winkler (weibl. Jugend U18) an den Start. Sie lief die 
5.000 m in 22:30 min. und lief als insgesamt 5. Frau ins Ziel. In Ihrer Alters-
klasse belegte sie den 2. Platz. 
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Abteilung Leichtathletik 
  
Bahneröffnung Sprint 3-Kampf  Ernst-Poensgen-Kampfbahn Düsseldorf 
Lierenfeld 
 
4. April 2017 
 
 
Marc Mertsching (männl. Jugend U18) ging über 75 m, 100 m und 200 m an den 
Start. Über 75 m belegte er in 9,64 sec. den 3. Platz, über 100 m belegte er 
ebenfalls den 3. Platz in 12,46 sec. und über 200 m  belegte er den 2. Platz in 
25,40 sec.. In der Gesamtwertung belegte Marc den 2. Platz mit 1660 Punkten. 
Hannes Lodderstedt (männl. Jugend U16) lief hier 50 m, 75 m und 100 m. Er 
siegte in allen Läufen, dabei lief er die 50 m in 7,43 sec., die 75 m in 11,02 sec. 
und die 100m in 14,58 sec. In der Gesamtwertung aller Läufe belegte er somit 
ebenfalls den 1. Platz mit 1.205 Punkten. 
Jakob Erschfeld (Kinder M10) lief 50 m, 75 m und 100 m. Auch er siegte in je-
dem seiner Läufe. Er lief die 50 m in 8,14 sec., die 75 m in 11,91 sec. und die 
100 m in 16,16 sec. In der Gesamtwertung belegte er ebenfalls den ersten Platz 
mit 943 Punkten. Bei den Kindern W11 gingen Nele Planker, Pia Gentges und 
Katharina Heister an den Start alle liefen ebenfalls 50 m, 75 m und 100 m. Nele 
lief 8,69 sec. über 50 m und belegte den 5. Platz, gefolgt von Pia in 8,82 sec auf 
dem 6. Platz und Katharina auf dem 7. Platz in 9,26 sec.. Über 75 m belegte Nele 
den 4. Platz in 12,56 sec., Pia belegte den 6. Platz in 12,67 sec. und Katharina 
belegte den 7. Platz in 13,33 sec.. Im 100 m Lauf belegte Nele den 3. Platz in 
16,46 sec., Pia belegte den 6. Platz in 17,06 sec. gefolgt von Katharina auf dem 
7. Platz, die die 100 m in 18,28 lief. In der Gesamtwertung belegte Nele den 4. 
Platz mit 932 Punkten, Pia belegte den 6. Platz mit 879 Punkten und Katharina 
folgt auf dem 7. Platz mit 734 Punkten. 
 
 
Bahneröffnung Sportzentrum am Kaarster See am 1. Mai 2017 
 
 
Jakob Erschfeld (Kinder M10) lief 50 m und machte beim Schlagballwurf und 
Weitsprung mit. Über 50 m siegte er in 8,46 sec.. Im Schlagballwurffinale belgte 
er den 2. Platz mit 29 m und im Weitsprung belegte er ebenfalls den 1. Platz mit 
der Weite von 3,31 m. Nele Planker und Katharina Heister gingen bei den Kin-
dern W11 an den Start. Nele belegte über 50 m in 8,95 sec. den 7. Platz, beim 
Schlagballwurf belegte sie den 5. Platz mit 15,00 m und beim Weitsprung belegte 
sie ebenfalls den 5. Platz mit 3,40 m. Katharina belegte über 50 m den 9. Platz in 
8,99 m, belegte beim Schlagballwurf den 8. Platz mit 14,00 m und den 11. Platz 
mit 3,12 m beim Weitsprung. Lena Zumann (Jugend W13) belegte über 75 m 
den 8. Platz in 11,66 sec. und im Weitsprung den 21. Platz mit der Weite von 
3,49 m. Marc Mertsching (männl. Jugend U18) nahm am 100 m Lauf teil. Er be-
legte hier in 12,94 sec. den 7. Platz. Über 200 m belegte er den 9. Platz in 25,68 
sec. und beim Weitsprung belegte er mit 5,14 m ebenfalls den 7. Platz. 
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Abteilung Leichtathletik 
 Bergzeitfahren "Col de Allrath" am 29. April 2017 
 
 
Unser neues Mitglied Christoph Planker nahm am 29.04.17 beim Bergzeitfahren 
Col de Allrath teil. Er belegte den 36. Platz bei den Männern und den 37. Platz in 
der Gesamtwertung. Über die Strecke von 2,33 km benötigte er 5:56 min. und 
fuhr eine Durchschnittsgeschwindigkeit von 23,56 km/h.  
          
 
Kreisbestenkämpfe über 6 x 800 m in Düsseldorf Rather Waldstadion 
6. Mai 2017 
 
In der Besetzung mit Lucio Spengler, Katharina Heister, Jakob Erschfeld, Pia 
Gentges, Nele Planker und Sophie von Ahlefeld belegte die Staffel einen guten 2. 
Platz in 18:20,53 min. hinter LAV Bayer Uerdingen Dormagen. 
 
Bericht : Claudia Schröder 
 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
Teilnehmer beim Int. Deutschen Turnfest in Berlin 2017 
 
Bei der letzten Großprobe für die Eröffnungsfeier im Olypia-Stadion in Berlin ha-
ben unsere Teilnehmer in Frankfurt bei 
Teilweise starkem Regen den letzten Feinschliff für eine tolle Choreografie bekom-
men. Viel Erfolg in Berlin ! 
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 Da befinden Sie sich in bester Gesellschaft. Wie viele andere Menschen sind 
wahrscheinlich auch Sie sich im Klaren darüber, dass Ihnen mehr Bewegung 
und eine gesunde Ernährung gut tun würden. Eigentlich … 
 
Geben wir diesem Wörtchen ein Gesicht, dann erscheint der innere Schweine-
hund. Er ist ein Teil von uns, den wir gar nicht ein für alle Mal besiegen müs-
sen. Es reicht, ihn zu zähmen oder, noch besser: sich mit ihm zu verbünden. 
Dann lässt sich mit diesem Schweinehund gut leben. Wie wäre es, wenn Sie 
Ihren inneren Schweinehund doch gleich einmal an die Hand nähmen und ihm 
die Welt zeigten? Legen Sie ihre persönlichen Ziele selbst fest und bestimmen 
Sie, wie sie diese erreichen möchten. Es geht nicht darum, gleich Bäume aus-
reißen zu wollen. Das überfordert nur. Es sind weder ein hartes Training noch 
Entbehrungen notwendig, sondern es geht Schritt für Schritt.  
Und das bei guter Laune und viel Spaß an der Sache. 

Es gibt viele Ratgeber, die vorgeben zu wissen, was gut und richtig ist. Wichti-
ger als alle Bücher und CDs sind jedoch Menschen, die nachempfinden kön-
nen, wie es Ihnen geht. Und die selbst einen inneren Schweinehund an der 
Leine führen.  
Weil das so ist, ist ein behutsames und wohl dosiertes Vorgehen die beste 
Strategie. Vielleicht regen die folgenden Leitsätze und Fragen Sie an, mit Ih-
rem inneren Schweinehund ins Gespräch zu kommen: 
• Ich möchte mich mehr um mich kümmern.  
• Meine Gesundheit verlangt nach mehr Bewegung. 
• In Zukunft will ich mich gesünder ernähren. 
• Was werde ich tun, um mich nicht von meinen Zielen abbringen zu las-
sen? 
• Wer kann mich dabei unterstützen? 
 
Die letzte Frage ist einfach beantwortet: Unterstützung gibt’s auf jeden Fall im 
Sportverein. Einerseits durch eine Gruppe von Gleichgesinnten, die Ihnen den 
Rücken stärkt. Andererseits durch professionelle Übungsleiter/innen, die 
Ihnen den Weg weisen und Sie vor Fehlern bewahren. Jede Altersgruppe fin-
det im Sportverein Angebote mit dem Ziel, die Gesundheit zu stärken.  

Eigentlich wollten Sie etwas für Ihre Gesundheit tun? 
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Dreikönigen Crosslauf Kapellen 
 

 

Badminton   

Mo 18:00-20:00
  

Jugend/
Erw.  

TH BBZ  

Grevenbroich 

Peter Paal F-L 

Mi 16:30-18:00 Senioren- 

Training 

TH BBZ  

Grevenbroich  

Volker 

Neubauer 

F-L 

Peter Paal 

 Tel. 02181 - 41093 

Mi 18:00-20:00 Jugend/
Erw.  

TH BBZ  

Grevenbroich 

Volker 

Neubauer 

F-L 

Mi 20:00-21:30 Senioren- 

Training 

TH Pascal Gymn.  

Grevenbroich  

Volker 

Neubauer 

F-L 

Baseball + Softball
  

  Jan Finken            
Tel. 02181 – 212 804 

Mo 18:30 - 20:00
  

Jugend/Erw. TH Oststraße 

Wevelinghoven 

wechselnd  L 

Do 19:30 - 22:00 Jugend/Erw TH Erftstadion 

Kapellen 

wechselnd  L 

So 12:00 - 15:00 Jugend TH Erftstadion 

Kapellen 

wechselnd  L 

Aerobic  Helga Breidenbend   

                  Tel. 02182 - 1592 

Mo 9:00 – 10:00 Erwachsene Gymnastikraum  

Schubertstr.23a  

Helga  

Breidenbend 

F-L 

Mi 20:00- 21:30 Erwachsene Gymnastikraum  

Schubertstr.23a  

Helga  

Breidenbend 

F-L 

Sportprogramm — Sommer 2017 

 

 

Badminton  Benjamin Kreuels  
Tel. 02181 -  490538 

Mo 18:00-19:30 Schüler-Training TH BBZ Grevenbroich Benjamin 
Kreuels 

L 

Mi 16:30-18:00 Schüler-Training TH BBZ Grevenbroich 
  

B. Kreuels 
V.Neubauer 

F-L 

Mi 17:30-19:00 Jugend- 
Training 

TH BBZ Grevenbroich B. Kreuels 
V. Neubauer 

F-L 

Mi 19:00-21:30 Senioren- 
Training 

TH BBZ Grevenbroich A. Schlüter F-L 

Aerobic (STEP + BOP) Helga Breidenbend   
Tel. 02182 - 1592 

Di 20:00- 21:00 Grundkurs- 
STEP 

Gymnastikraum  
Schubertstr.23a  

Melanie 
Lübbers 
0157-30762865 

F-L 

Mi 18:30- 19:45 Fortgeschr. 
STEP 

Gymnastikraum  
Schubertstr.23a  

Helga 
Breidenbend 

F-L 

Mi 19:50- 20:50 Grundkurs- 
STEP 

Gymnastikraum  
Schubertstr.23a  

Helga  
Breidenbend 

F-L 

Baseball + Softball  Vera Behrens 
Tel. 0157-36506737 

Di 
 
Di 
 
Di 
 
Do 
 
Do 
 
Do 

17:30 — 19:00 
 
18:30 — 20:00  
 
19:00 — 21:00  
 
17:30 — 19:00  
 
18:30 — 20:00 
 
19:00 — 21:00  

T-Baller ab 6 J. 
 
Baseball-Jug. 
 
Baseball-Herren 
 
T-Baller ab 6 J. 
 
Baseball-Jug. 
 
Baseball-Herren 

Baseball Anlage 
Grevenbroich-
Barrenstein 

Michael Kampa 
 
V.Behrens/G.Wolf 
 
Thorsten Hönings 
 
Michael Kampa 
 
V.Behrens/G.Wolf 
 
Thorsten Hönings 
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 Behindertensport Birgit Zander 
Tel. 0172-2054333 

Di 08.30 - 09.30 Schwimmen Hallenbad  
Neukirchen 

wechselnd K 

Di 13.30 - 14.30 Schwimmen Hallenbad  
Neukirchen 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Hallenhockey Großsporthalle 
Jüchen 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Fußball Großsporthalle  
GV-Süd 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Basketball TH St.-Clemens-Str. wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Badminton TH Grundschule 
GV-Neuenhausen 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Tischtennis TH Hülchrath wechselnd K 

Fr 08.15 - 10.00 Schwimmen Hallenbad 
Neukirchen 

wechselnd K 

Chinesische Heil-&  

Kampfkunst 

 Andreas Altmann 
Tel. 0178—5012236 

Fr 20.00-21.30 Jugend/Erw. TH Noithausen H. Fleck G-K-L 

Sa 15.00-19.00 Jugend/Erw. TH Noithausen H. Fleck  G-K-L 

Di 18:00-21:00 Jugend/Erw. Gymnastikhalle 

Städt.Realschule  

Bergheimer Str.49-51 

H. Fleck G-K-L 

Sportprogramm  
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Judo  Nils Gottschald  
 Tel. 02182 - 573539 

Mo 16:30-18:00 Anfängertraining für 
Kinder ab 5 Jahre  

 
TH Erftstadion 

K. Calvis 
A. Diebelt 

 
F 

Mo 18:00-20:00 Wettkampftraining für 
alle Altersgruppen 

 
TH Erftstadion 

W. Lehnen 
U. Diebelt 

 
L 

Mi 20:00-22:00 Allgemeines Judotrai-
ning 

 
TH Erftstadion 

N. Gottschaldt  
F 

Fr 17:00-18:30 Techniktraining für 
Kinder 

 
TH Erftstadion 

K. Calvis 
W. Lehnen 

 
L/F 

Fr 18:30-20:00 Techniktraining für 
Jugendliche 

 
TH Erftstadion 

K. Calvis 
W. Lehnen 

 
L 

Fr 20:00-22:00 Techniktraining für 
Jugendl./Erwachsene 

 
TH Erftstadion 

N. Gottschaldt  
F 

Fitness + Kraftsport  
Tel. 02182 — 9244  

Mo,Mi, 
Fr 

09:00-11:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd K-F 

Mo-
Fr 

17:00-21:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd K-F 

Sa 14:00-17:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd K-F 

So 
  

10:00-13:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd 
 

K-F 

Benito Balve 
Tel. 0176-24101913 

Gesundheitssport 
„Rücken FIT“ 

Di 
Di 

17:45-18:45 
18:45-19:45 

Jugend/Erw.  Gymnastikraum 
Schubertstr.23a 

Jela Felten G 

Jela Felten 
Tel. 0163 - 1363897 

Fr 
Fr 

09:00-10:00 
10:00-11:00 

Jugend/Erw.  Gymnastikraum 
Schubertstr.23a 

Jela Felten G 

Joyrobic 

Di 19:30-21:00 Jugend/Erw. TH Erftstadion M. Ruyten F 

Mechthild Ruyten           
Tel. 02182 - 10387 
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Kunst-u. Gerätturnen 
Teilnahme nach Absprache 

Tanja Knape 
Tel. 02182 - 5783899 

Di  15:30-16:30 
16:30 -18:30 
17:30—19:30 

Anfänger 
Wettkampf 
Fortgeschrittene 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Tanja Knape 
Carola Röhricht 

L-F 

Sa 10:00-11:00 
11:00 –13:00 

Anfänger 
Wettkampf 
+Fortgeschr. 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Tanja Knape 
Carola Röhricht 

L-F 
 

Do  17:00-18:00 
17:00—19:00 

Anfänger 
Wettk.+Fortg. 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Tanja Knape 
Carola Röhricht 

L-F 

Koronarsport  Heinz Schiergen 
 Tel. 02182 - 2998 

Mo 19:00 – 20:00 Herzsport- 
gruppen 1+2 

Turnhalle 
Jüchen 

P. Schu-Hannen 
Marietta Hennings 

G 

Leichtathletik Heidi Hößel  
* = Erstkontakt und Anlaufstelle für neue 
Mitglieder Tel. 02131 - 592813 

Mo* 17:30 - 18:30 2004 - 2009 Sportplatz Erftstadion     

      n.Info : TH St.-Clemens Heidi Hößel L 

Mo 18:00 - 19:30 1995 bis 2007 Sportplatz Erftstadion   Heidi Hößel  

    (Leistungsgruppe) Nur nach Info : TH St.-
Clemens-Str. 

Charlotte 
Clemens  L 

Mi* 16:00 - 17:00 Bambini  Turnhalle Erftstadion  Heidi Hößel  

    2010 und jünger Kapellen Heidi Hößel L 
Mi* 17:00 - 18:00  2004 - 2009 Turnhalle Erftstadion Heidi Hößel L 
Mi  18:00 - 19:30 1995  - 2007 Erftstadion     

    (Leistungsgruppe) und Turnhalle Heidi Hößel L 
Fr* 16:00 - 17:00 1995 - 2009 Treffpunkt Erftstadion  Heidi Hößel  

    alle die Lust haben Kapellen   
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Segeln   Norbert Epping 
Tel. 0173 - 5490622 

Jeden  
2. Donnerstag  
im Monat 

 ab 20.00 Uhr Seglertreff im Alten Schloss, Restaurant 
„Evita“; in der Saison am Samstag da-

nach Treffen in Ophoven 

F 

Sportboot-Führerschein Binnen und See  
SKS-Sport-Küstenschiffer-Schein 
NEU: Jüngstenfreizeit bzw. Ausbildung 

ANGEBOTE : 

Radsport  TVJ-Sportberatung           
Tel. 02182 - 2437 

 

Mo 19:30-20:30 Frauengymn. TH St.-Clemens-
Straße Kapellen 

Dagmar Schröder 
Tel. 02181-499121 

F-G 

Mi 09:15-10:00 
10:00-11:00 

Gymnastik  
und Walking 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Anne Fröhling 
Tel. 02181-73073 

F 

Pilates, Yoga, Gymnastik  

      Gymnastik & Walking 
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Schwimmen 
Hallenbad Neukirchen 
Tel. 02182-9244 

Ute Köhler 
Tel. 02182 - 9638 

 
TV Jahn Hallenbad im Sportzentrum Neukirchen  

Grevenbroich-Neukirchen, Viehstr. 50 

Mo 15:30-16:15 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Ute Köhler 

Mo 16:30-17:15 Bronze-Schwimmkurs Ute Köhler 

Mo 17:15-18:00 Silber-Schwimmkurs Ute Köhler 

Mo 18:00-18:45 Vereinsschwimmen (Gold) Jan Theunissen 

Mo 19:00-19:45 Vereinsschwimmen (Junior) Jan Theunissen 

Mo 19:45-21:00 Rettungsschwimmer  Jan Theunissen 

    

Di 15:30-16:15 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Markus Wermke 

Di 16:30-17:15 Bronze-Schwimmkurs Markus Wermke 

Di 17:15-18:00 Silber-Schwimmkurs Markus Wermke 

Di 18:15-19:00 Vereinsschwimmen (Gold)  Jan Theunissen 

    

Do 16:00-16:45 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Ute Köhler 

Do 17:00-17:45 Kinderschwimmkurs (Anf.*) Ute Köhler 

    

Fr 15:15-16:00 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Markus Wermke 

Fr 16:15-17:00 Bronze-Schwimmkurs Markus Wermke 

Fr 17:00-17:45 Vereinsschwimmen (Silber/Gold) Markus Wermke 

  * = Anfängerkurs 
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Schwimmen 
Hallenbad Neukirchen 
Tel. 02182-9244 

Ute Köhler 
Tel. 02182—9638 

Anfänger-Schwimmkurse ab ca. 5 Jahren und 110cm Körpergröße 

Kinderschwimmkurs (Anfänger) jew. 10 Trainingseinheiten 60,00 € 

Bronze-/Silber-Schwimmkurs jew. 10 Trainingseinheiten 
Trainingseinheiten variieren je nach 

60,00 € 
Bedarf 

Sauna (gemischt) Freitag, 19:30-22:30 Uhr Einzelkarte  
9,00 € 
10er-Karte  
80,00 €  Sauna (Damen) Dienstag, 9:30-13:30 Uhr 

Öffentliches Schwimmen Nutzung ohne TVJ-Mitgliedschaft 
 

Montag 09:00 — 12:00 Kassenschluss jeweils eine Stunde 

Mittwoch 09:00 — 12:00 vor Ende der Öffnungszeiten 

Mittwoch 15:00 — 18:00   

Donnerstag 15:00 — 21:00 Eintrittspreise  

Freitag 15:00 — 18:00 gem. Aushang  

Samstag 15:30 — 17:00   

Sonntag 09:00 — 12:00   

Skisport   

Mi 18:30—20:00 Jugendliche/ 
Erwachsene
  

TH  
St.-Clemens-Straße 

G. Reisdorf F 

Gerlinde Reisdorf 
Tel. 02182 - 573 666 

Tanzsport 

Mo 20:00 - 22:00 Erwachsene Bürgerhalle 
Bedburdyck 

Ralf Peltzer 
Tel. 02161 – 477716 

F 

Ulrike Möller 
02181-64738 
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Turnen 
Turnen, Gymnastik, Spiele, Tanz 

Wiebke Granato 
Tel. 02182 - 8719108 

Mo 16:00 - 17:30 Mutter u. Kind 
(2-4 Jahre) 

TH St.-Clemens-
Str. Kapellen 

Mona Bergs 
02182-8332956 

F-G 

Di 16:00 - 17:00 Turn-Freu(n)de   
(6-12 Jahre)  

TH St.-Clemens-
Str. Kapellen 

Mona Bergs 
02182-8332956 

F-G 

Do 15:30 - 17:00 Mutter u. Kind 
(1,5 –3 Jahre )      

TH Erftstadion 
Kapellen 

Wiebke Granato 
T: 02182-8719108 

F-G 

Fr 14:00 - 15:30 Kinderturnen  
3- 6 J.-gemischt 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Jemima Felten 
 0176-41845954 

F-G 

Fr 15:30 - 17:00 Kinderturnen  
3– 6 J.-gemischt 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Jemima Felten 
 0176-41845954 

F-G 

      

Mo 16:00 - 17:00 Kindertanz 
4-5 Jahre 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Jela Felten 
T: 0163-1363897 

F-G 

Mo 17:00 - 18:00 Kindertanz 
5-6 Jahre 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Jela Felten 
T: 0163-1363897 

 
F-G 

Fr 
 
Fr 

17:00 -18:00 
 
18:00 -19:00 

„PURPLE PASSION“ 
von 6-12 Jahre 
ab 12 Jahre 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Tanja Knape 
T:02182- 5783899 

F-G 

Volleyball & Beach Beate Nordmann         
Tel. 02182 - 811 197 

Mo 20:00-22:00 Training  TH Erftstadion 
Kapellen 

wechselnd L 

Mo 15:00—16:00 Kindertanz 
3-4 J. gemischt 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Jela Felten 
T: 0163-1363897 

 

Tennis  Heribert Heinen 
Tel. 02182—10316   

Sommersaison  Trainingszeiten  Bitte erfragen... wechselnd 
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Änderungen Vorbehalten 

Die in dieser Ausgabe genannten Termine und Orte wurden vor dem Druck 
komplett aktualisiert, geänderte Trainingszeiten sind, soweit bekannt, bereits 
übernommen. Bitte erkundigen Sie sich im Zweifelsfall bei den genannten Ab-
teilungsleitern oder in unserem Sportberatungsbüro.  

Korrekturwünsche von Abteilungen bitte rechtzeitig vor dem nächsten Erschei-
nungstermin bei der Geschäftsstelle einreichen.  

Wir danken für Ihre Aufmerksamkeit und freundliche Mithilfe. 

 

 

Besuchen  
Sie uns auch im Internet —  

aktuelle Informationen finden Sie auf 
unserer Homepage 

www.tvj.de 
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 BADMINTON  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 0,00 € 

Jugendliche/Stud. A 5,00 € 60,00 € 0,00 € 

Mitglied passiv A 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 

BASEBALL  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 16,00 € 192,00 € 0,00 € 

Erw. ab 18 J. ermäßigt A 12,00 € 144,00 € 0,00 € 

Jugendl. ab 16 Jahre A 10,00 € 120,00 € 0,00 € 

Jugendl. ab 12 Jahre A 8,00 € 96,00 € 0,00 € 

Kinder bis 11 Jahre A 7,00 € 84,00 € 0,00 € 

Mitglied passiv P 7,00 € 84,00 € 0,00 € 

 

CHINESISCHE HEIL– UND 
KAMPFKUNST 

 

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene/Jugend A 3,30 € 39,60 € 0,00 € 

 

FITNESS/K-SPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 19,50 € 234,00 € 55,00 € 

Jugendliche A 19,50 € 234,00 € 55,00 € 

In den Fitness-Beiträgen ist die Nutzung des Hallenbades zu den angegebenen Schwimm-
zeiten für Mitglieder enthalten 

JOYROBIC  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017  
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 GESUNDHEITSSPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Jugendliche/Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 0,00 € 

  
JUDO  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 25,00 € 

Jugendliche/Kinder A 7,00 € 84,00 € 25,00 € 

 
KORONARSPORT     

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 7,00 € 84,00 € 0,00 € 

 
KUNSTTURNEN  und  GERÄTETURNEN 

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 
LEICHTATHLETIK  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 7,00 € 84,00 € 6,00 € 

Jugendliche A 7,00 € 84,00 € 6,00 € 

Kinder bis 8 J. A 6,00 € 72,00 € 6,00 € 

ab 3. Kind A 6,00 € 72,00 € 6,00 € 

Mitglied passiv P 4,00 € 48,00 € 0,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017  
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 SCHWIMMEN  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Kinder/Jugendl. 8-14 J. A 12,00 € 144,00 € 0,00 € 

ab 2. Kind/Jugendl. A 9,50 € 114,00 € 0,00 € 

 
SEGELN  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 21,60 € 259,00 € 100,00 € 

Schüler/Stud. 18-26 J. A 13,25 € 159,00 € 0,00 € 

Jugendliche 14-17 J. A 9,10 € 109,00 € 0,00 € 

Kinder bis 13 Jahre A 2,00 € 24,00 € 0,00 € 

Sonderkonditionen/Ermäßigung für Familienmitglieder bitte erfragen. 

SKISPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 
STEP-AEROBIC  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 
TANZSPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 5,00 € 

Erw./Schüler/Stud. A 6,50 € 78,00 € 5,00 € 

Mitglied passiv P 4,00 € 48,00 € 0,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017  
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 TENNIS  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 15,00 € 180,00 € 0,00 

Jugendliche A 5,50 € 66,00 € 0,00 

* s. Erklärung unten A 6,50 € 78,00 € 0,00 

Mitglied passiv P 3,50 € 42,00 € 0,00 

* Dieser Beitrag gilt für Mitglieder ohne regelmäßiges Einkommen. 
z.B. Schüler/Studenten  

Sonderkonditionen/Ermäßigung für Familienmitglieder bitte erfragen. 

TURNEN  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 
Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 
 

VOLLEYBALL  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 
Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017 

Die nächste Ausgabe „TV aktuell“ 02-2017 
erscheint im August 2017. 

 
Beiträge der Abteilungen bitte bis zum 

7. August 2017 an die Redaktion ! 
Aktuelle NEWS im Internet www.tvj.de  

WIRBELSÄULENGYMNASTIK  
Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene/Jugend A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 
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Änderungs-Service 

Vermissen Sie Ihr „TV Aktuell“? 
Wird sich Ihre Anschrift in Kürze ändern ? 

Haben Sie Ihre Bankverbindung geändert ? 
Nutzen Sie doch ganz einfach unseren Änderungsservice im Internet 

unter www.tvj.de – im Menüpunkt :   mail an uns 
können Sie ganz einfach und schnell Ihre Daten aktualisieren. 

Selbstverständlich haben Sie auch die Möglichkeit dies auf dem Postweg, per Fax 
oder E-Mail zu erledigen. 

 



 

 

   

 

Aktuelles Programm 
 

Herbst 2017 

Alle Sportinfos im Internet: 
www.tvj.de 

 

Ehrungen der TVJ Jubilare im Oktober 

Neuer Anlauf für das Sommerfest 2017 

Berichte unserer Leichtathleten 

3. Ausgabe 2017 
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 Präsident:    Klaus Calvis  
Telefon: 02182 – 9823       Münchrather Straße 6        41516 Grevenbroich 
 
Vizepräsident:      Axel Schlüter 
Telefon: 02181- 658083 Am Ziegelkamp 1b         41515 Grevenbroich 
 
Geschäftsführerin:     Wiebke Granato 
Telefon: 02182-8719108 Am Gehöft 41          41515 Grevenbroich 
 
Schatzmeisterin:   Vera Behrens 
Telefon: 02181-43040  Schillerstr.42,    41515 Grevenbroich 
 
Sportberatung & 
Mitglieder-Service  Wiebke Granato 
Telefon: 01575-8429981 

 
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:     Montag, 16:00 – 19:00 Uhr 
      Schubertstraße 23a 
      Pavillon (MITTE)  
      41516 Grevenbroich-Kapellen 

 
Pressewart: komm.  Winfried Schmitt  
 
Sportwart: komm.  Christian Beschoten 
Telefon: 02182 – 1413      Stormstraße 8         41516 Grevenbroich 
 
Frauenwartin:      Helga Breidenbend 
Telefon: 02182 – 1592       Rilkestraße 19         41516 Grevenbroich 
 
Jugendwartin, komm.: Heidi Hößel 
Telefon: 02131 - 592813 Nibelungenstr. 98        41462 Neuss 

Wir sind für Sie da ... 
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Da befinden Sie sich in bester Gesellschaft. Wie viele andere Menschen sind 
wahrscheinlich auch Sie sich im Klaren darüber, dass Ihnen mehr Bewegung 
und eine gesunde Ernährung gut tun würden. Eigentlich … 
 
Geben wir diesem Wörtchen ein Gesicht, dann erscheint der innere Schweine-
hund. Er ist ein Teil von uns, den wir gar nicht ein für alle Mal besiegen müs-
sen. Es reicht, ihn zu zähmen oder, noch besser: sich mit ihm zu verbünden. 
Dann lässt sich mit diesem Schweinehund gut leben. Wie wäre es, wenn Sie 
Ihren inneren Schweinehund doch gleich einmal an die Hand nähmen und ihm 
die Welt zeigten? Legen Sie ihre persönlichen Ziele selbst fest und bestimmen 
Sie, wie sie diese erreichen möchten. Es geht nicht darum, gleich Bäume aus-
reißen zu wollen. Das überfordert nur. Es sind weder ein hartes Training noch 
Entbehrungen notwendig, sondern es geht Schritt für Schritt.  
Und das bei guter Laune und viel Spaß an der Sache. 
Es gibt viele Ratgeber, die vorgeben zu wissen, was gut und richtig ist. Wichti-
ger als alle Bücher und CDs sind jedoch Menschen, die nachempfinden kön-
nen, wie es Ihnen geht. Und die selbst einen inneren Schweinehund an der 
Leine führen.  
Weil das so ist, ist ein behutsames und wohl dosiertes Vorgehen die beste 
Strategie. Vielleicht regen die folgenden Leitsätze und Fragen Sie an, mit Ih-
rem inneren Schweinehund ins Gespräch zu kommen: 
• Ich möchte mich mehr um mich kümmern.  
• Meine Gesundheit verlangt nach mehr Bewegung. 
• In Zukunft will ich mich gesünder ernähren. 
• Was werde ich tun, um mich nicht von meinen Zielen abbringen zu las-
sen? 
• Wer kann mich dabei unterstützen? 
 
Die letzte Frage ist einfach beantwortet: Unterstützung gibt’s auf jeden Fall im 
Sportverein. Einerseits durch eine Gruppe von Gleichgesinnten, die Ihnen den 
Rücken stärkt. Andererseits durch professionelle Übungsleiter/innen, die 
Ihnen den Weg weisen und Sie vor Fehlern bewahren. Jede Altersgruppe fin-
det im Sportverein Angebote mit dem Ziel, die Gesundheit zu stärken.  

Eigentlich wollten Sie etwas für Ihre Gesundheit tun? 
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Badminton 

Termin:   Samstag, den 21.10.2017  ab 12:00 Uhr 
    Sonntag, den  22.10.2017   ab 10:00 Uhr 
 
Ort:    Sporthalle am BBZ, Grevenbroich, Am Sodbach 
 
Disziplinen:   Gemischtes Doppel, Samstag ab 12:00 Uhr 
    Herren Doppel und Damen Doppel Sontag ab 10:00 Uhr 
 
Meldeberechtigt: Jede Spielerin und jeder Spieler 
 
Spielklassen:  A-Feld: Bezirksklasse und Bezirksliga 
    B-Feld: Kreisklasse und Kreisliga 
    C-Feld: Hobby und Freizeitspieler 
 
Turniermodus: Max. 16er Felder. 2 Gewinnsätze bis 21 
    Gruppenspiele mit anschließendem K.O. System 
 
Bälle:   A– und B-Feld: Naturfederball, müssen selbst gestellt  
    werden, können vor Ort erworben werden. 
    C-Feld: Nylonfederball werden vom Veranstalter gestellt. 
 
Startgebühren: 14,- € pro Doppel und Disziplin. Sind vor Spielbeginn zu 
    Entrichten. 
 
Preise:   1.— 3. Platz Medaillen, Urkunden und Sachpreise 
 
Meldeadresse:  Meldungen per Mail: Benjamin Kreuels 
     ( badminton@tvj.de ) 
 
Meldeschluss:  15.10.2017  
 
Cafeteria:  Ein reichhaltiges Angebot steht zur Verfügung 
 

Herbst Open 
TV Jahn 06 Kapellen präsentiert  1. Grevenbroicher 
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Der letzte Trainingstag vor den großen Schulferien lief für die Judoka 
unserer Judoabteilung sehr entspannt ab. In „Arbeitskleidung“ ging e 
gemeinsam zu Eisdiele. Wie man sieht können die Judoka nicht nur 
beim Judowettkampf sondern auch beim Kampf mit der kalten Köstlich-
keit vollen Einsatz zeigen. 

Für den Herbst sind bei den Judoka neben den anstehenden Wettkämp-
fen noch eine Gürtelprüfung sowie einige japanische Turniere angesagt. 

Judo 



 

 

 7 

 

City Herbst 
Grevenbroich 

Traditionell findet auch 2017, diesmal am 1. Oktober der City Herst der 
Stadt Grevenbroich statt. Grevenbroicher Vereine und Unternehmer kön-
nen ihr Angebot präsentieren und Werbung für sich betreiben. Der TV 
Jahn ist natürlich wieder mit einigen Abteilungen vertreten. Interessenten 
aus unseren Reihen, die noch mitmachen möchten, können sich noch bei 
Axel Schlüter melden. Ein guter Standplatz steht zur Verfügung. 

Jubilarehrung beim TV Jahn 

Am 15. Oktober diesen Jahres wird wieder die Jubilarehrung des TV 
Jahn stattfinden. Unsere Mitglieder, die dem TV Jahn über lange Jahre 
die Treue gehalten haben, werden hierzu gesondert mit ihren Partnern 
eingeladen.  

Ein paar schöne Stunden in der Gaststätte „Ratsschänke“ mit Unterhal-
tung, Vorführungen, Imbiss und Getränken garantieren einen schönen 
Sonntagvormittag. 
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Bericht der Abteilung Leichtathletik 

32. Rosellener Abendlauf 2017 am 12. Mai 2017 

Lieke Sudmann ging bei den Bambini W6/M6 und jünger über 600 m an den 
Start. Sie belegte in ihrer Altersklasse W6 in 3:30 min. den 7. Platz. Die 
Kinder mussten 1.000 m laufen. Jerrit Wittmann (M7) belegte in seinem 
Lauf den 24. Platz in 5:23 min.. Bei den Kinder weibl. U10 belegte Charlotte 
Klumpen in 4:50 min. den 9. Platz und Jennifer Knop den 14. Platz in 5:03 
min. (beide W8). 

Im Lauf der Kinder U12/14/16 W11 belegte Nele Planker den 2. Platz in 
3:53 min. gefolgt von Katharina Heister auf dem 3. Platz in der Zeit von 
4:07 min.. Pia Gentges ging beim Volkslauf über 5km an den Start. Sie 
siegte in ihrer Altersklasse U12 W11 in 24:58 min.. In der Gesamtwertung 
belegte sie den 10. Platz, 52 Teilnehmerinnen gingen an den Start. Chris-
toph Planker nahm am 10 km Straßenlauf teil. In seiner Altersklasse beleg-
te er den 2. Platz in 39:14 und den 16. Platz in der Gesamtwertung Männer. 
Hier nahmen 109 Läufer teil. 

39. Schülersportfest in Kleinenbroich  am 13. Mai 2017 

Am Dreikampf der Kinder W11 nahm Katharina Heister teil. Sie belegte mit 
840 Punkten den 14. Platz. Sie lief die 50 m in 9,1 sec., sprang 3,21 m weit 
und warf den Schlagball 17,50 m weit. Bei den Kindern W10 gingen Mia 
Bernrath und Cassandra Hoekstra an den Start. Mia belegte mit 778 Punk-
ten den 12. Platz (9,1 sec. 50m, 2,97 m Weitsprung, 15,50 m Schlagball) 
und Cassandra belegte mit 607 Punkten den 21. Platz (9,2 sec. 50m, 2,65 
m Weitsprung, 8,50 m Schlagball). Im Dreikampf der Kinder M10 siegte 
Lucio Spengler mit 928 Punkten (8,3 sec. 50m, 3,68 m Weitsprung, 34,50 
m Schlagball). Jakob Erschfeld belegte hier den 3. Platz mit 865 Punkten 
(8,1 sec. 50m, 3,36 m Weitsprung, 29,00 m Schlagball), Dominik Junge 
belegte den 5. Platz mit 815 Punkten (8,7 sec. 50m, 3,36 m Weitsprung, 
30,00 m Schlagball) und Jan Heister belegte den 13. Platz mit 540 Punkten 
(10,0 sec. 50m, 2,67 m Weitsprung, 21,00 m Schlagball). Dominik und Ja-
kob gingen in der höheren Altersklasse an den Start. 

11. Schloss Dyck Lauf  am 14. Mai 2017 

Beim Schloss Dyck Lauf mussten unsere Athleten 5 km laufen. Julian Mas 
belegte in 20:30 min. den 22. Platz (2. Platz in seiner Altersklasse Schüler 
A). Ana Winkler belegte den 36. Platz in 21:35 min. (1. Platz in ihrer Alters-
klasse Schülerinnen B). Nele Planker belegte den 60. Platz in 23:39 min. (1. 
Platz in ihrer Altersklasse Schülerinnen C), begleitet von ihrem Vater Chris-
toph. 
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Bericht der Abteilung Leichtathletik 

Kreismeisterschaften U16/U14 in Dormagen am 21. Mai 2017 

Bei dieser Veranstaltung gingen Marlena Dreier, Kira Kuhlen und Nicola 
Spengler an den Start. Im 2. von 4 Läufen über 75 m belegte Marlena 
(W13) in 11,91 sec. den 7. Platz, qualifizierte sich leider nicht für den End-
lauf. Im Ballwurf Finale belegte sie mit der Weite von 33,00 m den 8. Platz. 
Im Weitsprung sprang Marlena 3,90 m weit und belegte den 37. Platz. Kira 
(W14) belegte im 2. von 3 Läufen in 15,35 min. den 6. Platz und kam leider 
nicht in den Endlauf. Im Weitsprung Finale belegte sie mit 4,27 m den 17. 
Platz. 

Nicola (W14) belegte in Weitsprung Finale den 7. Platz mit der Weite von 
4,66 m. 

37. Internationaler Volkslauf Dormagen-Straberg am 27. Mai 2017 

Unsere Bambini (U8) hatten die Strecke von 400 m zu laufen. Marie Ersch-
feld (W6) belegte in 1:44 min. den 1. Platz, Nika Kirschbaum (W6) belegte 
den 4. Platz in 2:04 min. und Greta Planker (W6) belegte in 2:41 min. den 
8. Platz. Über dieselbe Strecke belegte Josie Buchwald (W7) den 2. Platz in 
1:38 min. dicht gefolgt von Karla Drees auf dem 3. Platz mit 1:43 min.. 
Simon Schmidt (M7) belegte den 3. Platz in 1:45 min. und Jerrit Wittmann 
(M7) belegte den 5. Platz in 1:53 min.. Die Kinder U10 mussten 800 m lau-
fen. Charlotte Klumpen (W8) belegte den 4. Platz in 3:42 min. und Jennifer 
Knop (W8) belegte hier den 8. Platz in 3:52 min.. Dominik Junge (M9) be-
legte den 2. Platz in 3:02 min., Jan Heister (M9) belegte den 5. Platz in 
3:10 min. und Daniel Schmidt (M9) belegte den 7. Platz in 3:13 min.. Die 
Kinder U12 mussten ebenfalls 800 m laufen. Anna Drees (W10) belegte den 
5. Platz in 3:27 min.. Katharina Heister (W11) belegte den 3. Platz in 2:55 
min. und Pia Gentges (W11) belegte den 8. Platz in 3:17 min.. Jakob Ersch-
feld sigte in seiner Altersklasse M10 in 3:01 min.. 

Nele Planker und Julian Mas liefen beim Jedermannlauf über 5000 m mit. 
Sowohl Nele als auch Julian siegten in ihrer Altersklasse.  

Nele (W12) lief die 5000 m in 24:08 min. und Julian lief in der Zeit von 
22:00 min. über die Ziellinie. Beim 10.000 m Volkslauf belegte Christoph 
Planker bei den Senioren M40 den 1. Platz in 39:36 min., was den 2. Platz 
der Gesamtwertung der Männer bedeutete. Es gingen 40 Teilnehmer an den 
Start. 
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Bericht der Abteilung Leichtathletik 

32. LGM Pfingstsportfest im Grenzlandstadion Mönchengladbach   

am 05. Juni 2017 

Beim beliebten Pfingstsportfest im Grenzlandstadion starteten Marc Mert-
sching, Nicola Spengler und Kira Kuhlen. Marc ( männl. Jugend U18) beleg-
te über 100 m den 6. Platz mit 12,38 sec.. Im Weitsprung belegte er mit 
neuer Bestleistung von 5,43 m den 4. Platz und beim Kugelstoßen belegte 
er den 3. Platz mit der Weite von 8,86 m. Nicola und Kira (beide Jugend 
W14) gingen über 100 m an den Start. Nicola belegte den 6. Platz mit 
14,12 sec. und Kira belegte mit 14,86 sec. den 15. Platz. Beide nahmen 
auch am Weitsprungwettbewerb teil. Hier belegte Nicola mit der Weite von 
4,43 m den 6. Platz und Kira belegte den 19. Platz mit 3,70 m.  

 

35. Neusser Sommernachtslauf am 10. Juni 2017 

Beim Minis-Marathon über 400 m belegte Jerrit Wittmann in seiner Alters-
klasse (AK) in 1:12 min. den 3. Platz (9. Platz Gesamtwertung) zeitgleich 
mit Liam Hußmann, der den 4. Platz in seiner AK belegte (10. Platz Gesamt-
wertung). Es gingen 141 Teilnehmer an den Start. Die Schüler/innen D+C 
mussten 1000 m laufen. Bei den Schülerinnen gingen Katharina Heister, 
Laura Hußmann, Charlotte Klumpen und Jennifer Knop an den Start. Katha-
rina (W11) belegte in 3:56 min. den 3. Platz in ihrer AK (3. Gesamtplatz). 
Laura (W9) siegte in ihrer Altersklasse in 4:06 (8. Gesamtplatz). Charlotte 
belegte in 4:45 min. den 4. AK Platz (25. Gesamtplatz) und Jennifer (beide 
W8) belegte mit 4:59 min. den 8. AK Platz (34. Gesamtplatz). Julius Ell-
bracht (M8) belegte in 4:17 Jan Heister (M9) belegte in 4:26 min. den 9. 
Platz seiner AK (22. Gesamtwertung). min. den 1. Platz in seiner AK (11. 
Gesamtplatz). Maximilian Bage (M9) belegte in 5:09 min. den 15. Platz sei-
ner AK (36. Gesamtwertung). Lucio Spengler, Ana Winkler und Steffi Ell-
bracht nahmen am Lauf der männl./weibl. Jugend B/A über 5 km teil. Lucio 
(MJB) belegte in der Zeit von 23:03 min. den 6. Platz in seiner Alterskasse 
(15. Gesamtwertung). Ana Winkler (WJB) belegte in 23:04 min. den 2. 
Platz in ihrer AK (16. Gesamtwertung). Steffi Ellbracht (WJB) belegte in 
25:38 min. den 4. Platz in ihrer AK (29. Gesamtwertung). 
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Bericht der Abteilung Leichtathletik 

8. Willicher Sprint- und Sprungmeeting  

im Sport- und Freizeitzentrum Willich am 15. Juni 2017 

Marc Mertsching (Jugend U18) ging bei dieser Veranstaltung an den Start 
und erwischte einen sehr guten Tag. Über 100 m lief er mit 12,24 sec. per-
sönliche Bestleistung und belegte den 13. Platz. Auch über 200 m lief er 
persönliche Bestleistung und belegte mit 25,19 sec. den 10. Platz. 

25. Holzheimer Erftflitzerlauf auf der Johann-Dahmen-Sportanlage 
Holzheim am 16. Juni 2017 

Ergebnisse 

  5. Platz  Greta Planker  02:35,02 min. 

Kinder (weiblich) U9  1000 m 

  5. Platz  Jennifer Knop  05:51,68 min. 

Kinder (weiblich) U12  2000 m 

  2. Platz  Katharina Heister  07:17,30 min. 

Kinder (männlich) U8   400 m 

  3. Platz  Simon Schmidt  01:42,30 min. 

  4. Platz  Jerrit Wittmann  01:44,46 min. 

Kinder (männlich) U9  1000 m 

  1. Platz  Julius Ellbracht  04:44,18 min. 

  3. Platz  Magnus Helpenstein 04:57,34 min. 

Kinder (männlich) U10  1000 m 

  3. Platz  Dominik Junge  04:27,55 min. 

10. Platz  Jan Heister  04:54,30 min. 

15. Platz  Daniel Schmidt  05:10,18 min. 

Kinder (männlich) U11  2000 m 

  2. Platz  Jakob Erschfeld  07:21,68 min. 

Weibliche Jugend U13  2000 m 

  5. Platz  Vivien Knop  09:43,14 min. 
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Bericht der Abteilung Leichtathletik 

weiter: 25. Holzheimer Erftflitzerlauf auf der Johann-Dahmen-
Sportanlage Holzheim am 16. Juni 2017 

Ergebnisse 

Weibliche Jugend U18  3700 m 

  2. Platz  Nele Planker  17:09,02 min. 

Staffellauf 

2. Platz     Die flinken Flitzer  Zeit  03:57,90 min. 

Läufer/in 1  Läufer/in 2  Läufer/in 3  

Lucio Spengler Dominik Junge Jakob Erschfeld   

 

3. Platz    The Runners    Zeit  04:10,08 min. 

 Läufer/in 1  Läufer/in 2 Läufer/in 3      

Katharina Heister Jan Heister Lena Zumann   

  

3. Citylauf Grevenbroich am 23. Juni 2017 

Ergebnisse 

Bauverein-Bambinilauf  700 m 

W7 

 15. Platz  Karla Drees  3:42 min.  

M6 

  2. Platz  Liam Hußmann  3:42 min. 

M7 

 10. Platz  Jerrit Wittmann  3:26 min. 

GWG-Schülerlauf  1.200 m 

W8 

  4. Platz  Charlotte Klumpen  5:43 min. 

  9. Platz  Jennifer Knop  6:23 min. 



 

 

 13 

 

Bericht der Abteilung Leichtathletik 

Weiter: 3. Citylauf Grevenbroich am 23. Juni 2017 

Ergebnisse 

W9 

  1. Platz  Laura Hußmann  5:06 min. 

  5. Platz  Mia Bernrath  5:42 min. 

22. Platz  Cassandra Hoekstra 6:31 min. 

M8 

  4. Platz  Julius Ellbracht  5:11 min. 

M9 

  2. Platz  Dominik Junge  4:49 min. 

  6. Platz  Felix Klumpen  5:11 min. 

  3. Platz  Daniel Schmidt  5:20 min. 

 

BMW Kohl-Schülerlauf  1.700 m 

W14 

  1. Platz  Kira Kuhlen  7:32 min. 

Hydro 5km 

Weibliche Jugend U12 

  1. Platz  Nele Planker  24:56 min. 

  2. Platz  Katharina Heister  25:39 min. 

Weibliche Jugend U14 

  1. Platz  Ana Winkler   22:29 min. 

Frauen 

  5. Platz  Luisa Theiß  23:36 min. 
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Bericht der Abteilung Leichtathletik 

Kreismehrkampfmeisterschaften für weibl./männl. Jugend  

in Düsseldorf-Niederheid am 24. Juni 2017 

Am Dreikampf der Kinder M10 nahmen Jakob Erschfeld und Dominik Junge 
teil. Jakob belegte den 3. Platz mit 863 Punkten. Er lief die 50 m in 8,10 
sec., sprang 3,38 m weit und warf den Schlagball 25,50 m weit. Dominik 
belegte mit 829 Punkten den 7. Platz. Er lief die 50 m in 8,67 sec., sprang 
3,33 m weit und warf den Schlagball 29,00 m weit. 23 Teilnehmer gingen 
an den Start. 

 

10. Indeland Triathlon in Eschweiler am 25. Juni 2017 

Christoph Planker ging über die Mitteldistanz an den Start. Er musste 1,9 
km schwimmen (00:47:55), 88 km Rad fahren (02:56:48) 

und 20 km laufen (01:36:33). Er belegte insgesamt den 241. Platz und den 
44. Platz in seiner Altersklasse M40 (Gesamtzeit: 05:33:38)  

 

104. Süchtelner Bergfest in Viersen-Süchteln am 09. Juli 2017 

Einen super Tag hatten unsere Athleten und Athletinnen bei dieser Veran-
staltung. Im Weitsprung der Kinder M10 erzielten alle persönliche Bestleis-
tung. Jakob Erschfeld belegte mit 3,57 m den 4. Platz, Dominik Junge be-
legte den 9. Platz mit 3,37 m und Jan Heister belegte mit 2,93 m den 16. 
Platz. Dominik und Jan gingen hier in der höheren Altersklasse an den 
Start. Katharina Heister (Kinder W11) lief mit persönlicher Bestleistung von 
8,85 sec. über 50 m auf den 16. Platz. Jakob nahm zum ersten Mal am 
Hochsprungwettbewerb teil und belegte mit der Höhe von 1,10 m den 2. 
Platz in seiner AK Kinder M10. Auch Katharina nahm zum ersten Mal am 
Hochsprung teil und belegte den 4. Platz mit der Höhe von 1,05 m. Sie 
nahm auch am Weitsprung teil und belegte mit 3,18 m den 16. Platz. Marc 
Mertsching (männl. Jugend U18) belegte im 100 m Finale den 6. Platz 12,32 
sec.. Im 200 m Lauf belegte er den 8. Platz mit der Zeit von 25,54 sec.. 
Jakob und Jan gingen auch über 800 m an den Start. Jakob belegte in 
2:52,93 min. den 3. Platz und Jan belegte den 8. Platz in 3:09,12 min. den 
8. Platz. Ebenfalls über 800 m ging Pia Gentges (Kinder W11) an den Start. 
Sie belegte mit 3:16,84 min. den 7. Platz. 

Bericht : Claudia Schröder 
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Dreikönigen Crosslauf Kapellen 
 

 

Badminton   

Mo 18:00-20:00
  

Jugend/
Erw.  

TH BBZ  

Grevenbroich 

Peter Paal F-L 

Mi 16:30-18:00 Senioren- 

Training 

TH BBZ  

Grevenbroich  

Volker 

Neubauer 

F-L 

Peter Paal 

 Tel. 02181 - 41093 

Mi 18:00-20:00 Jugend/
Erw.  

TH BBZ  

Grevenbroich 

Volker 

Neubauer 

F-L 

Mi 20:00-21:30 Senioren- 

Training 

TH Pascal Gymn.  

Grevenbroich  

Volker 

Neubauer 

F-L 

Baseball + Softball
  

  Jan Finken            
Tel. 02181 – 212 804 

Mo 18:30 - 20:00
  

Jugend/Erw. TH Oststraße 

Wevelinghoven 

wechselnd  L 

Do 19:30 - 22:00 Jugend/Erw TH Erftstadion 

Kapellen 

wechselnd  L 

So 12:00 - 15:00 Jugend TH Erftstadion 

Kapellen 

wechselnd  L 

Aerobic  Helga Breidenbend   

                  Tel. 02182 - 1592 

Mo 9:00 – 10:00 Erwachsene Gymnastikraum  

Schubertstr.23a  

Helga  

Breidenbend 

F-L 

Mi 20:00- 21:30 Erwachsene Gymnastikraum  

Schubertstr.23a  

Helga  

Breidenbend 

F-L 

Sportprogramm — Herbst 2017 

 

 

Badminton  Benjamin Kreuels  
Tel. 02181 -  4938366 

Mo 18:00-19:30 Schüler-Training TH BBZ Grevenbroich Benjamin 
Kreuels 

L 

Mi 16:30-18:00 Schüler-Training TH BBZ Grevenbroich 
  

B. Kreuels 
V.Neubauer 

F-L 

Mi 17:30-19:00 Jugend- 
Training 

TH BBZ Grevenbroich B. Kreuels 
V. Neubauer 

F-L 

Mi 19:00-21:30 Senioren- 
Training 

TH BBZ Grevenbroich A. Schlüter F-L 

Aerobic (STEP + BOP) Helga Breidenbend   
Tel. 02182 - 1592 

Di 20:00- 21:00 Grundkurs- 
STEP 

Gymnastikraum  
Schubertstr.23a  

Melanie 
Lübbers 
0157-30762865 

F-L 

Mi 18:30- 19:45 Fortgeschr. 
STEP 

Gymnastikraum  
Schubertstr.23a  

Helga 
Breidenbend 

F-L 

Mi 19:50- 20:50 Grundkurs- 
STEP 

Gymnastikraum  
Schubertstr.23a  

Helga  
Breidenbend 

F-L 

Baseball + Softball  Vera Behrens 
Tel. 0157-36506737 

Di 
 
Di 
 
Di 
 
Do 
 
Do 
 
Do 

17:30 — 19:00 
 
18:30 — 20:00  
 
19:00 — 21:00  
 
17:30 — 19:00  
 
18:30 — 20:00 
 
19:00 — 21:00  

T-Baller ab 6 J. 
 
Baseball-Jug. 
 
Baseball-Herren 
 
T-Baller ab 6 J. 
 
Baseball-Jug. 
 
Baseball-Herren 

Baseball Anlage 
Grevenbroich-
Barrenstein 

Michael Kampa 
 
V.Behrens/G.Wolf 
 
Thorsten Hönings 
 
Michael Kampa 
 
V.Behrens/G.Wolf 
 
Thorsten Hönings 
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 Behindertensport Birgit Zander 
Tel. 0172-2054333 

Di 08.30 - 09.30 Schwimmen Hallenbad  
Neukirchen 

wechselnd K 

Di 13.30 - 14.30 Schwimmen Hallenbad  
Neukirchen 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Hallenhockey Großsporthalle 
Jüchen 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Fußball Großsporthalle  
GV-Süd 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Basketball TH St.-Clemens-Str. wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Badminton TH Grundschule 
GV-Neuenhausen 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Tischtennis TH Hülchrath wechselnd K 

Fr 08.15 - 10.00 Schwimmen Hallenbad 
Neukirchen 

wechselnd K 

Chinesische Heil-&  

Kampfkunst 

 Andreas Altmann 
Tel. 0178—5012236 

Fr 20.00-21.30 Jugend/Erw. TH Noithausen H. Fleck G-K-L 

Sa 15.00-19.00 Jugend/Erw. TH Noithausen H. Fleck  G-K-L 

Di 18:00-21:00 Jugend/Erw. Gymnastikhalle 

Städt.Realschule  

Bergheimer Str.49-51 

H. Fleck G-K-L 

Sportprogramm  
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Judo  Nils Gottschald  
 Tel. 02182 - 573539 

Mo 16:30-18:00 Anfängertraining für 
Kinder ab 5 Jahre  

 
TH Erftstadion 

K. Calvis 
A. Diebelt 

 
F 

Mo 18:00-20:00 Wettkampftraining für 
alle Altersgruppen 

 
TH Erftstadion 

W. Lehnen 
U. Diebelt 

 
L 

Mi 20:00-22:00 Allgemeines Judotrai-
ning 

 
TH Erftstadion 

N. Gottschaldt  
F 

Fr 17:00-18:30 Techniktraining für 
Kinder 

 
TH Erftstadion 

K. Calvis 
W. Lehnen 

 
L/F 

Fr 18:30-20:00 Techniktraining für 
Jugendliche 

 
TH Erftstadion 

K. Calvis 
W. Lehnen 

 
L 

Fr 20:00-22:00 Techniktraining für 
Jugendl./Erwachsene 

 
TH Erftstadion 

N. Gottschaldt  
F 

Fitness + Kraftsport  
Tel. 02182 — 9244  

Mo,Mi, 
Fr 

09:00-11:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd K-F 

Mo-
Fr 

17:00-21:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd K-F 

Sa 14:00-17:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd K-F 

So 
  

10:00-13:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd 
 

K-F 

Benito Balve 
Tel. 0176-24101913 

Gesundheitssport 
„Rücken FIT“ 

Di 
Di 

17:45-18:45 
18:45-19:45 

Jugend/Erw.  Gymnastikraum 
Schubertstr.23a 

Jela Felten G 

Jela Felten 
Tel. 0163 - 1363897 

Fr 
Fr 

09:00-10:00 
10:00-11:00 

Jugend/Erw.  Gymnastikraum 
Schubertstr.23a 

Jela Felten G 

Joyrobic 

Di 19:30-21:00 Jugend/Erw. TH Erftstadion M. Ruyten F 

Mechthild Ruyten           
Tel. 02182 - 10387 
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Kunst-u. Gerätturnen 
Teilnahme nach Absprache 

Tanja Knape 
Tel. 02182 - 5783899 

Di  15:30-16:30 
16:30 -18:30 
17:30—19:30 

Anfänger 
Wettkampf 
Fortgeschrittene 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Tanja Knape 
Carola Röhricht 

L-F 

Sa 10:00-11:00 
11:00 –13:00 

Anfänger 
Wettkampf 
+Fortgeschr. 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Tanja Knape 
Carola Röhricht 

L-F 
 

Do  17:00-18:00 
17:00—19:00 

Anfänger 
Wettk.+Fortg. 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Tanja Knape 
Carola Röhricht 

L-F 

Koronarsport  Heinz Schiergen 
 Tel. 02182 - 2998 

Mo 19:00 – 20:00 Herzsport- 
gruppen 1+2 

Turnhalle 
Jüchen 

P. Schu-Hannen 
Marietta Hennings 

G 

Leichtathletik Heidi Hößel  
* = Erstkontakt und Anlaufstelle für neue 
Mitglieder Tel. 02131 - 592813 

Mo* 17:30 - 18:30 2004 - 2009 Sportplatz Erftstadion     

      n.Info : TH St.-Clemens Heidi Hößel L 

Mo 18:00 - 19:30 1995 bis 2007 Sportplatz Erftstadion   Heidi Hößel  

    (Leistungsgruppe) Nur nach Info : TH St.-
Clemens-Str. 

Charlotte 
Clemens  L 

Mi* 16:00 - 17:00 Bambini  Turnhalle Erftstadion  Heidi Hößel  

    2010 und jünger Kapellen Heidi Hößel L 
Mi* 17:00 - 18:00  2004 - 2009 Turnhalle Erftstadion Heidi Hößel L 
Mi  18:00 - 19:30 1995  - 2007 Erftstadion     

    (Leistungsgruppe) und Turnhalle Heidi Hößel L 
Fr* 16:00 - 17:00 1995 - 2009 Treffpunkt Erftstadion  Heidi Hößel  

    alle die Lust haben Kapellen   
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Segeln   Norbert Epping 
Tel. 0173 - 5490622 

Jeden  
2. Donnerstag  
im Monat 

 ab 20.00 Uhr Seglertreff im Alten Schloss, Restaurant 
„Evita“; in der Saison am Samstag da-

nach Treffen in Ophoven 

F 

Sportboot-Führerschein Binnen und See  
SKS-Sport-Küstenschiffer-Schein 
NEU: Jüngstenfreizeit bzw. Ausbildung 

ANGEBOTE : 

Radsport  TVJ-Sportberatung           
Tel. 02182 - 2437 

 

Mo 19:30-20:30 Frauengymn. TH St.-Clemens-
Straße Kapellen 

Dagmar Schröder 
Tel. 02181-499121 

F-G 

Mi 09:15-10:00 
10:00-11:00 

Gymnastik  
und Walking 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Anne Fröhling 
Tel. 02181-73073 

F 

Pilates, Yoga, Gymnastik  

      Gymnastik & Walking 
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Schwimmen 
Hallenbad Neukirchen 
Tel. 02182-9244 

Ute Köhler 
Tel. 02182 - 9638 

 
TV Jahn Hallenbad im Sportzentrum Neukirchen  

Grevenbroich-Neukirchen, Viehstr. 50 

Mo 15:30-16:15 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Ute Köhler 

Mo 16:30-17:15 Bronze-Schwimmkurs Ute Köhler 

Mo 17:15-18:00 Silber-Schwimmkurs Ute Köhler 

Mo 18:00-18:45 Vereinsschwimmen (Gold) Jan Theunissen 

Mo 19:00-19:45 Vereinsschwimmen (Junior) Jan Theunissen 

Mo 19:45-21:00 Rettungsschwimmer  Jan Theunissen 

    

Di 15:30-16:15 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Markus Wermke 

Di 16:30-17:15 Bronze-Schwimmkurs Markus Wermke 

Di 17:15-18:00 Silber-Schwimmkurs Markus Wermke 

Di 18:15-19:00 Vereinsschwimmen (Gold)  Jan Theunissen 

    

Do 16:00-16:45 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Ute Köhler 

Do 17:00-17:45 Kinderschwimmkurs (Anf.*) Ute Köhler 

    

Fr 15:15-16:00 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Markus Wermke 

Fr 16:15-17:00 Bronze-Schwimmkurs Markus Wermke 

Fr 17:00-17:45 Vereinsschwimmen (Silber/Gold) Markus Wermke 

  * = Anfängerkurs 
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Schwimmen 
Hallenbad Neukirchen 
Tel. 02182-9244 

Ute Köhler 
Tel. 02182—9638 

Anfänger-Schwimmkurse ab ca. 5 Jahren und 110cm Körpergröße 

Kinderschwimmkurs (Anfänger) jew. 10 Trainingseinheiten 60,00 € 

Bronze-/Silber-Schwimmkurs jew. 10 Trainingseinheiten 
Trainingseinheiten variieren je nach 

60,00 € 
Bedarf 

Sauna (gemischt) Freitag, 19:30-22:30 Uhr Einzelkarte  
9,00 € 
10er-Karte  
80,00 €  Sauna (Damen) Dienstag, 9:30-13:30 Uhr 

Öffentliches Schwimmen Nutzung ohne TVJ-Mitgliedschaft 
 

Montag 09:00 — 12:00 Kassenschluss jeweils eine Stunde 

Mittwoch 09:00 — 12:00 vor Ende der Öffnungszeiten 

Mittwoch 15:00 — 18:00   

Donnerstag 15:00 — 21:00 Eintrittspreise  

Freitag 15:00 — 18:00 gem. Aushang  

Samstag 15:30 — 17:00   

Sonntag 09:00 — 12:00   

Skisport   

Mi 18:30—20:00 Jugendliche/ 
Erwachsene
  

TH  
St.-Clemens-Straße 

G. Reisdorf F 

Gerlinde Reisdorf 
Tel. 02182 - 573 666 

Tanzsport 

Mo 20:00 - 22:00 Erwachsene Bürgerhalle 
Bedburdyck 

Ralf Peltzer 
Tel. 02161 – 477716 

F 

Ulrike Möller 
02181-64738 
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Turnen 
Turnen, Gymnastik, Spiele, Tanz 

Wiebke Granato 
Tel. 02182 - 8719108 

Mo 16:00 - 17:30 Mutter u. Kind 
(2-4 Jahre) 

TH St.-Clemens-
Str. Kapellen 

Mona Bergs 
02182-8332956 

F-G 

Di 16:00 - 17:00 Turn-Freu(n)de   
(6-12 Jahre)  

TH St.-Clemens-
Str. Kapellen 

Mona Bergs 
02182-8332956 

F-G 

Do 15:30 - 17:00 Mutter u. Kind 
(1,5 –3 Jahre )      

TH Erftstadion 
Kapellen 

Wiebke Granato 
T: 02182-8719108 

F-G 

Fr 14:00 - 15:30 Kinderturnen  
3- 6 J.-gemischt 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Jemima Felten 
 0176-41845954 

F-G 

Fr 15:30 - 17:00 Kinderturnen  
3– 6 J.-gemischt 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Jemima Felten 
 0176-41845954 

F-G 

      

Mo 16:00 - 17:00 Kindertanz 
4-5 Jahre 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Jela Felten 
T: 0163-1363897 

F-G 

Mo 17:00 - 18:00 Kindertanz 
5-6 Jahre 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Jela Felten 
T: 0163-1363897 

 
F-G 

Fr 
 
Fr 

17:00 -18:00 
 
18:00 -19:00 

„PURPLE PASSION“ 
von 6-12 Jahre 
ab 12 Jahre 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Tanja Knape 
T:02182- 5783899 

F-G 

Volleyball & Beach Beate Nordmann         
Tel. 02182 - 811 197 

Mo 20:00-22:00 Training  TH Erftstadion 
Kapellen 

wechselnd L 

Mo 15:00—16:00 Kindertanz 
3-4 J. gemischt 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Jela Felten 
T: 0163-1363897 

 

Tennis  Heribert Heinen 
Tel. 02182—10316   

Sommersaison  Trainingszeiten  Bitte erfragen... wechselnd 
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Änderungen Vorbehalten 

Die in dieser Ausgabe genannten Termine und Orte wurden vor dem Druck 
komplett aktualisiert, geänderte Trainingszeiten sind, soweit bekannt, bereits 
übernommen. Bitte erkundigen Sie sich im Zweifelsfall bei den genannten Ab-
teilungsleitern oder in unserem Sportberatungsbüro.  

Korrekturwünsche von Abteilungen bitte rechtzeitig vor dem nächsten Erschei-
nungstermin bei der Geschäftsstelle einreichen.  

Wir danken für Ihre Aufmerksamkeit und freundliche Mithilfe. 

 

 

Besuchen  
Sie uns auch im Internet —  

aktuelle Informationen finden Sie auf 
unserer Homepage 

www.tvj.de 
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 BADMINTON  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 0,00 € 

Jugendliche/Stud. A 5,00 € 60,00 € 0,00 € 

Mitglied passiv A 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 

BASEBALL  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 16,00 € 192,00 € 0,00 € 

Erw. ab 18 J. ermäßigt A 12,00 € 144,00 € 0,00 € 

Jugendl. ab 16 Jahre A 10,00 € 120,00 € 0,00 € 

Jugendl. ab 12 Jahre A 8,00 € 96,00 € 0,00 € 

Kinder bis 11 Jahre A 7,00 € 84,00 € 0,00 € 

Mitglied passiv P 7,00 € 84,00 € 0,00 € 

 

CHINESISCHE HEIL– UND 
KAMPFKUNST 

 

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene/Jugend A 3,30 € 39,60 € 0,00 € 

 

FITNESS/K-SPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 19,50 € 234,00 € 55,00 € 

Jugendliche A 19,50 € 234,00 € 55,00 € 

In den Fitness-Beiträgen ist die Nutzung des Hallenbades zu den angegebenen Schwimm-
zeiten für Mitglieder enthalten 

JOYROBIC  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017  



 

 

26  

 GESUNDHEITSSPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Jugendliche/Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 0,00 € 

  
JUDO  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 25,00 € 

Jugendliche/Kinder A 7,00 € 84,00 € 25,00 € 

 
KORONARSPORT     

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 7,00 € 84,00 € 0,00 € 

 
KUNSTTURNEN  und  GERÄTETURNEN 

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 
LEICHTATHLETIK  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 7,00 € 84,00 € 6,00 € 

Jugendliche A 7,00 € 84,00 € 6,00 € 

Kinder bis 8 J. A 6,00 € 72,00 € 6,00 € 

ab 3. Kind A 6,00 € 72,00 € 6,00 € 

Mitglied passiv P 4,00 € 48,00 € 0,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017  
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 SCHWIMMEN  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Kinder/Jugendl. 8-14 J. A 12,00 € 144,00 € 0,00 € 

ab 2. Kind/Jugendl. A 9,50 € 114,00 € 0,00 € 

 
SEGELN  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 21,60 € 259,00 € 100,00 € 

Schüler/Stud. 18-26 J. A 13,25 € 159,00 € 0,00 € 

Jugendliche 14-17 J. A 9,10 € 109,00 € 0,00 € 

Kinder bis 13 Jahre A 2,00 € 24,00 € 0,00 € 

Sonderkonditionen/Ermäßigung für Familienmitglieder bitte erfragen. 

SKISPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 
STEP-AEROBIC  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 
TANZSPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 5,00 € 

Erw./Schüler/Stud. A 6,50 € 78,00 € 5,00 € 

Mitglied passiv P 4,00 € 48,00 € 0,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017  



 

 

28  

 TENNIS  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 15,00 € 180,00 € 0,00 

Jugendliche A 5,50 € 66,00 € 0,00 

* s. Erklärung unten A 6,50 € 78,00 € 0,00 

Mitglied passiv P 3,50 € 42,00 € 0,00 

* Dieser Beitrag gilt für Mitglieder ohne regelmäßiges Einkommen. 
z.B. Schüler/Studenten  

Sonderkonditionen/Ermäßigung für Familienmitglieder bitte erfragen. 

TURNEN  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 
Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 
 

VOLLEYBALL  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 
Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017 

Die nächste Ausgabe „TV aktuell“ 02-2017 
erscheint im November 2017. 

 
Beiträge der Abteilungen bitte bis zum 

6. Novmber 2017 an die Redaktion ! 
Aktuelle NEWS im Internet www.tvj.de  

WIRBELSÄULENGYMNASTIK  
Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene/Jugend A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 
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TV Jahn 06 e.V.             Herausgeber : 

Kapellen (Erft)    TV Jahn 06 e.V. Kapellen (Erft) 

 

Postfach 1180      Redaktion & Layout: TVJ-Presse 

41499 Grevenbroich    Pressewart: Winfried Schmitt 

 

Geschäftsstelle:     Gesamtherstellung: KDS-Infotex 

Schubertstraße 23a         Bahnhofsweg 2, 82008 Unterhaching 

41516 Grevenbroich 

Telefon: 02182-2437 (ARB)   Erscheinungsweise: vierteljährlich 

FAX:      02182-10 000    Der Zeitschriftenpreis ist mit dem 

E-Mail:   mail@tvj.de    Mitgliedsbeitrag abgegolten. 

 

Änderungs-Service 

Vermissen Sie Ihr „TV Aktuell“? 
Wird sich Ihre Anschrift in Kürze ändern ? 

Haben Sie Ihre Bankverbindung geändert ? 
Nutzen Sie doch ganz einfach unseren Änderungsservice im Internet 

unter www.tvj.de – im Menüpunkt :   mail an uns 
können Sie ganz einfach und schnell Ihre Daten aktualisieren. 

Selbstverständlich haben Sie auch die Möglichkeit dies auf dem Postweg, per Fax 
oder E-Mail zu erledigen. 

 



 

 

   

 

Aktuelles Programm 
 

Winter 2017 

Alle Sportinfos im Internet: 
www.tvj.de 

Grußwort zum Jahreswechsel 

Ehrungen der TVJ Jubilare im Oktober 

25. Dreikönigen-Crosslauf 14.01.18 

Berichte unserer Sportabteilungen 

4. Ausgabe 2017 
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 Präsident:    Klaus Calvis  
Telefon: 02182 – 9823       Münchrather Straße 6        41516 Grevenbroich 
 
Vizepräsident:      Axel Schlüter 
Telefon: 02181- 658083 Am Ziegelkamp 1b         41515 Grevenbroich 
 
Geschäftsführerin:     Wiebke Granato 
Telefon: 02182-8719108 Am Gehöft 41          41515 Grevenbroich 
 
Schatzmeisterin:   Vera Behrens 
Telefon: 02181-43040  Schillerstr.42,    41515 Grevenbroich 
 
Sportberatung & 
Mitglieder-Service  Wiebke Granato 
Telefon: 01575-8429981 

 
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:     Montag, 16:00 – 19:00 Uhr 
      Schubertstraße 23a 
      Pavillon (MITTE)  
      41516 Grevenbroich-Kapellen 

 
Pressewart: komm.  Winfried Schmitt  
 
Sportwart: komm.  Christian Beschoten 
Telefon: 02182 – 1413      Stormstraße 8         41516 Grevenbroich 
 
Frauenwartin:      Helga Breidenbend 
Telefon: 02182 – 1592       Rilkestraße 19         41516 Grevenbroich 
 
Jugendwartin, komm.: Heidi Hößel 
Telefon: 02131 - 592813 Nibelungenstr. 98        41462 Neuss 

Wir sind für Sie da ... 
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Grußwort zum Jahreswechsel 

 
Liebe Mitglieder, Freunde und Förderer unseres Vereins, 
 

ein schönes,  sportliches und für viele erfolgreiches Jahr geht langsam zu Ende. 
Ein Jahr auch mit einem gravierenden Wechsel an der Vereinsspitze. Unser 
langjähriger Präsident, Winfried Schmitt hat das geschäftsführende Präsidium 
verlassen. Der Dank für die geleistete Arbeit kommt vom neuen Präsidium und 
natürlich von allen die ihn kennen. Als Berater und kommissarischer Pressewart 
bleibt er uns hoffentlich noch lange erhalten.  
 
Unsere Kinder, die einen Großteil unserer Mitglieder stellen, erfreuen sich am 
Sport und lernen nebenbei soziales Verhalten und den sportlichen Ehrgeiz beim 
Wettkampf kennen. Wie schön ist es doch wenn sie dann mit einer Siegerme-
daille nach Hause kommen. 
 
Ein besonderer Dank an all unsere Aktiven die sich an Aktionen beteiligt haben, 
die Zeit geopfert haben und dadurch erst manche Veranstaltung ermöglicht ha-
ben. Das gleiche gilt natürlich auch für unsere Abteilungsleiter und Übungsleiter, 
die auch in diesem Jahr mit vollem Einsatz unsere Arbeit unterstützt haben. 
 
Wir werden jetzt und weiterhin Wünschen der Mitglieder in besonderer Weise 
Rechnung tragen und auch die sportlichen Trends im Auge behalten. Mit Hilfe 
aller unserer Mitglieder werden wir weiterhin die „erste Adresse im Sport in Gre-
venbroich“ bleiben. 
 
Der zeitweise gestörte Trainigsbetrieb durch  gesperrte Turnhallen wegen 
Flüchtlingsaufnahmen hat sich inzwischen normalisiert so, dass unserem Sport 
im TV Jahn 06 Kapellen im Jahr 2018 nichts mehr im Wege steht. 
 
Ich wünsche, auch im Namen der Präsidiumsmitglieder unseren Mitgliedern und 
Förderern eine schöne und besinnliche Weihnachtszeit und einen guten Über-
gang in ein sportliches Jahr 2018 
 
Klaus Calvis 
Präsident 
TV Jahn 06 e.V. Kapellen (Erft) 
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 Vereinsmeisterschaft 
Am 16.09.2017 fand die diesjährige Vereinsmeisterschaft der Kapellener Ju-
doka statt. Für manchen der Jüngeren war dies die erste Wettkampferfah-
rung. Aber alle haben sich tapfer geschlagen.  

So konnten am Ende 
des Tages viele neue 
Vereinsmeister ausge-
zeichnet werden.  
Nach den Siegerehrun-
gen ging es gemeinsam 
an den Grill und mit 
einer Nachtwanderung 
sowie anschließender 
Übernachtung endete 
der Tag. 
Am Morgen wurden 
dann viele müde Judo-
ka von Ihren Eltern 
abgeholt. Doch so 
mancher ging auch an-
schließend noch zu den 

Kreismeisterschaften in Neuss 
Am 17.09.2017 fanden die diesjährigen Kreismeisterschaften der U 10 und U 
13 Altersklassen in Neuss statt.  
Hier konnte Moritz Ziemann den 3. Platz, Robert Graef den 2. Platz und Em-
ma Schreiber den 1. Platz erringen. Mit dieser guten Leistung konnten 
sich alle drei für die Bezirksmeisterschaften qualifizieren. 
 
Bezirksmeisterschaft in Duisburg 
Durch die Qualifikationen bei den Kreiseinzelmeisterschaften hatten wir drei 
unserer Judoka bei den Bezirksmeisterschaften am 23.09.2017 in Duisburg 
am Start. Alle drei haben hier klasse gekämpft und konnten sich jeweils einen 
Platz auf dem Treppchen sichern: Moritz Ziemann 3. Platz, Emma Schreiber 
2. Platz und Robert Graef 1. Platz. 
 
Nordrhein-Meisterschaft in Bonn 
Am 07.Oktober fanden nun die Nordrheinmeisterschaften in Bonn statt.  
Emma Schreiber, qualifiziert durch ihre Platzierung bei den Bezirksmeister-
schaften erkämpfte sich bei einem sehr starken Teilnehmerfeld den 2. Platz. 

...Beachtliche Erfolge unserer Judoka bei Meisterschaften 
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 Zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte trug der TV Jahn 06 e.V. Kapellen 
(Erft), in Zusammenarbeit mit Sportartikel Neubauer, das Grevenbroicher 
Herbst Open aus. 
 
Spieler und Spielerinnen der Spielklassen Hobby bis Bezirksliga waren hierzu 
eingeladen. 
 
So kamen insgesamt über 100 Spieler nach Grevenbroich und gestalteten das 
Turnier zu einem spannungs- und emotionsgeladenem Event, welches seines-
gleichen sucht.  
Die Spieler kamen dabei nicht nur aus der nächsten Umgebung, wie Mönchen-
gladbach, Neuss oder Düsseldorf, sondern manch einer kam den weiten Weg 
aus Hessen, umliegenden Bundesländern oder weiter entfernten Kreisen in 
NRW.  
 
Am Turniersamstag - 21.10.2017 - wurde um 12 Uhr mit den gemischten 
Doppeln gestartet.  
Mit dem Finale und dem Spiel um Platz 3  wurde der erste Turniertag um 17 
Uhr erfolgreich abgeschlossen.  

 
Da für den Sonntag – 22.10.2017 - mehr 
Spieler erwartet wurden und deutlich 
mehr Spiele angesetzt waren, begannen 
die ersten Spiele bereits um 10 Uhr.  
Hier wurden die letzten Spiele ebenfalls 
um 17 Uhr beendet.  
 
Durch einen reibungslosen Ablauf und 
zum Glück aller - weniger Verletzungen - 
konnte das Turnier wie geplant durchge-
führt werden.  
 
 
Als krönenden Abschluss für die Gewinner 
sowie 2. und 3. Platzierten gab es ab-
schließend die Siegerehrungen, bei denen 
tolle und praktische Sachpreise, Urkunden 
und Pokale  überreicht wurden. 
 
Auf Grund dieses Erfolgs im ersten Anlauf 
ist die Badmintonabteilung überzeugt, im 
nächsten Jahr diesen Erfolg mit dem 2. 
Grevenbroicher Herbst Open fortzuführen 
zu können. 
 
Wir freuen uns bereits auf alle Spieler, die 
auch im nächsten Jahr wieder am Herbst 
Open 2018 teilnehmen werden. 

Start einer erfolgreichen Serie: 1. Grevenbroicher Herbst Open 2017 
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Badminton : 1. Grevenbroicher Herbst Open 2017 
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Mini-Turtles spielten eine hervorragende Saison 2017 

Die Schülermannschaft der Kapellen Turtles spielte in der Saison 2017 
erstmals Toss Ball nach dem neuen Turniermodus. Es war eine aufre-
gende Saison, die die Mini-Turtles mit acht eingefahrenen Siegen am 
Ende mit Platz zwei direkt hinter den Cologne Cardinals abschließen 
konnten.        

Zum Ende der Saison nahmen Piet Bayer und Max Wachtmeister mit 
viel Freude noch am All Star Game der Schüler am 3. Oktober in Dort-
mund teil. 

Herzlichen Glückwunsch an die Spieler, den Trainer und die Betreuer. 

Kapellen Turtles Baseball & Softball 
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Kapellen Turtles Baseball & Softball 
 

Herrenmannschaft hat sich etabliert 

In der Saison 2017 hat sich die Herrenmannschaft der Turtles neu formiert 
und den Spielbetrieb in der Bezirksliga nach einem Jahr Unterbrechung wieder 
aufgenommen. Zunächst einmal wurde das große Spielfeld wieder auf Vorder-
mann gebracht, anschließen nahmen die Herren an einem Saison-
Vorbereitungsturnier in den Niederlanden teil.                 
In der Saison konnten dann sechs Siege bei insgesamt zwölf Spielen errungen 
werden, so dass die Saison mit einem soliden Ergebnis abgeschlossen werden 
konnte. Auch zum Ende der Saison stand wieder ein Turnier in den Niederlan-
den auf dem Programm. Herzlichen Glückwunsch an die Spieler und  den Trai-
ner. 

Jugendmannschaft belegte Platz 3 in der Landesliga II 

Auch die Jugendmannschaft schloss die Saison 2017 mit einem tollen Ergeb-
nis ab. Es wurden ebenfalls acht Siege in der Saison reingeholt, so dass das 
Team am Ende einen guten 3. Platz hinter den Düsseldorf Senators und den 
Cologne Cardinals vorweisen konnte.        

Die Spielerin Lea Seitz wurde in den NRW-Kader U16 Softball aufgenommen 
und  spielte im Länderpokal 2017 für NRW. Dabei belegte das NRW-Team den 
2.Platz.                                                                                                                 

Auch hier herzlichen Glückwunsch an die Spieler, die Trainer und Betreuer. 
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Unsere TURN-Riegen bei Verbands-Wettbewerben erfolgreich 

 

Verbandsausscheidung P-Stufen Gerätturnen weiblich 

24.09.2017 Sporthalle Paul-Thomas-Straße in Düsseldorf 

Veranstalter: Jugend im Turnverband Düsseldorf 

Das war der erste VAP-Mannschafts-Wettbewerb im Jahr 2017 

 

Dort waren alle drei Mannschaften auf dem zweiten Platz  und haben sich 
weiter qualifiziert.  

 

Unseren Kampfrichterinnen Sara Reisdorf und Lara Baumbauer wurden beim 
Mini Mäuse Cup  am 08.10.2017   in Erkrath ihre Kampfrichterbücher von der 
Oberkampfrichterin Liane Karras überreicht. 



 

 

 11 

 

Unsere TURN-Riegen bei Verbands-Wettbewerben erfolgreich 

Der Mini Mäuse Cup Teil 2 (Reck & Boden)   
Sonntag, 08.10.2017  TuS Erkrath 1930 e. V. 
 
Jahrgang 2009 sind 3 unserer Turnerinnen gestartet, bei 28 Teilnehmerinnen 
6.Platz/11. Platz/14. Platz  
Jahrgang 2010 sind 6 unserer Turnerinnen bei 28 Teilnehmerinnen erfolgreich 
angetreten, und haben damit ein reines TV Jahn Treppchen gebildet:  
 

1. Platz/ 2. Platz/ 3.Platz /  

2 Turnerinnen erreichten den 6.Platz  

 

Jahrgang 2011 und jünger sind 2 Turnerinnen bei 15 Teilnehmerinnen angetre-
ten. Sie erreichten folgende Platzierungen : 

3.Platz / 11.Platz  
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Unsere TURN-Riegen bei Verbands-Wettbewerben erfolgreich 

Verbandsausscheidung P-Stufen Gerätturnen weiblich 

Verbandsgruppe: P-Gruppenausscheidung Gaugruppe 2 

 

Ausrichter : Turnverband der Region Krefeld e.V. 

Region:  Rhein-Ruhr, Düsseldorf, Essen, Krefeld 

 

Datum: Samstag, den 14.10.2017 

Ort:  Sporthalle: Rudi-Demers-Halle, Wiemespfad 10,  

  47918 Tönisvorst - Vorst 

 

VAP Mannschaft: dort haben die Turnerinnen unserer drei Mannschaften wert-
volle Erfahrungen sammeln können. Aber leider keine Platzierungen. 

 

Jetzt erwarten unsere Turn-Riegen mit Spannung und Vorfreude die Teilnahme 
an den Stadtmeisterschaften TURNEN in Grevenbroich. 

In diesem Jahr ist Ausrichter der Stadtmeisterschaft der Turnverein Orken.  
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TENNIS STADTMEISTER 2017 HERREN 60 AUS DEN EIGENEN REIHEN 

Der neue Stadtmeister in der Konkurrenz Herren 60 kommt aus Kapellen. 

In einer spannenden Partie besiegte Adalbert lltisberger Detlef Rohde aus RW 
Elfgen mit 7:6 * 6:7 * und 10:5 

Wir gratulieren dem neuen Stadtmeister herzlichst! 

WINTER SAISON 2017/2018 - 4 MANNSCHAFTEN GEMELDET 

analog der letzten Wintersaison meldet der TV Jahn 06 e.V. Kapellen (Erft) wie-
der vier Medenmannschaften:  

1. Damen offen - Bezirksklasse C 

1. Herren 30 - Bezirksklasse B 

2. Herren 30 - Bezirksklasse C 

Herren 55 - Bezirksliga 

Spielplan unseres Vereins unter:  
http://tvn.promeden.de/sport/verein/spiel plan/1110 
Wir wünschen allen Mannschaften einen erfolgreichen Start in die Wintersaison 
2017/2018 ! 
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16  

 Am 15. Oktober 2017 wurden unsere Jubilare anlässlich einer kleinen 
Feierstunde im Saal der Gaststätte Ratsstube in Kapellen für ihre lang-
jährige Mitgliedschaft im Verein geehrt. 
Der Beginn der Veranstaltung wurde durch einen stimmungsvollen Bei-
trag unserer Turn-Akrobaten unter Leitung von Tanja Knape auf kleins-
tem Raum gestaltet. 
 
Die Turnerinnen, die bereits im Mai 2017 beim Internationalen Deut-
schen Turnfest in Berlin bei einem Großgruppenbild mit über 1.000 Tur-
nern mitwirken konnten, 
zeigten einen kleinen Ausschnitt aus dem beachtlichen Turnakrobatik-
Können. Mit großem Applaus wurden unsere Turnerinnen verabschiedet. 

 
Eine besondere Ehrung wurde Rainer Schmitz ( zur Zeit Mitglied der Ab-
teilung Tennis) für 60-jährige Vereinszugehörigkeit zuteil. 

Ehrung unserer Jubilare für 25- und 40 jährige Mitgliedschaft  
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Die anschließende Ehrung der Jubilare mit Ehrennadel in Gold und Silber, 
Blumenbukett bzw. Weinpräsent wurde durch die Mitglieder des Präsidiums 
würdevoll vorgenommen. 
 
Bei Getränken nach Wahl und einem kleinen, aber feinen Imbiss haben sich 
dann angeregte Gespräche zwischen den Teilnehmern entwickeln können. 
 
Insgesamt wieder eine gelungene Veranstaltung - die unsere Jubilare in klei-
ner Runde genießen konnten. 
 

Ehrung unserer Jubilare für 25- und 40 jährige Mitgliedschaft  
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 Leoganger Sonnberglauf in Österreich  am 06. August 2017 

Selbst im Urlaub bestritt Katharina Heister (W11) einen Wettkampf. Sie lief 1.000 
m in 4:12.02 min. und belegte den 3. Platz. 

 

Rur – Wurm - Lauf in Heinsberg-Unterbruch am 02. September 2017 

Unter dem Motto: Hauptsache bewegt - Lauf über 5 km lief  Katharina Heister  
(W 11) diese Strecke  in 25:06 min, und belegte den 1. Platz. 

       

Citylauf in Bedburg am 16. September 2017 

Katharina Heister (W 11) und Jan Heister (M9) gingen bei dieser Veranstaltung an 
den Start und liefen 2.000 m. Katharina lief  8:23 min und belegte den 1. 
Platz und Jan lief 8:44 min. und belegte den 2. Platz. 

 

Kleines Bergfest in Süchteln (Dreikampf)  am 17. September 2017 

Bei sonnigem Wetter gelang den Veranstaltern wieder eine tolle Veranstaltung. 

Hier die Ergebnisse: 

Jakob Erschfeld     M 10  Dreikampf 1. Platz   867 Punkte 
( 8,32 sec - 3,36 m - 29,00 m ) 
Dominik Junge     M 10  Dreikampf 2. Platz   785 Punkte 
( 8,96 sec - 3,27 m - 28,00 m ) 
Katharina Heister        W 11  Dreikampf 11. Platz   839 Punkte 
( 9,04 sec - 3,27 m - 15,00 m ) 
 
„Straberger meets friends„  in Straberg  
29. September 2017 
 
Bei dieser Veranstaltung musste an drei Läufen teilgenommen werden  
(Crosslauf, Volkslauf und meets friends Bahnlauf ). 
 
Hier belegte Christoph Planker (M40) den 1. Platz in der Gesamtwertung. Er lief 
5000 m in 19:07,39 min.. 
 

Leichtathletik 
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Stadtmeisterschaften der Stadt Grevenbroich in Kapellen 

06. Oktober 2017 

Nach der Absage vom 15.09.2017 (wegen Hagel und Regen stand die Laufbahn 
in Kapellen unter Wasser und es war keine Durchführung möglich) sah es beim 
zweiten Anlauf am 6. Oktober zunächst gut aus. Aber dann gegen Mittag fing es 
wieder mit starken Schauern an. Heidi Hößel befürchtete eine erneute Absage, 
aber es hörte  doch noch rechtzeitig auf und man konnte beginnen und alle Dis-
ziplinen durchführen. 

Wir gratulieren hier unseren frischgebackenen Stadtmeisterinnen und Stadtmeis-
tern. Auch alle anderen Athleten und Athletinnen haben tolle Leistungen erzielt.  
 

Stadtmeister 2017 
Schülerinnen D  W 4  : Meyer, Mattea  2013 Dreikampf und 400 m Lauf 
 
Schülerinnen D  W 6  :  Erschfeld, Marie 2011 Dreikampf, Dreikampf  
           Mannschaft und 400 m Lauf 
 
Schülerinnen D  W 7  :  Buchwald, Josie 2010 Dreikampf Mannschaft 
     Bindewald, Jana 2010 Dreikampf Mannschaft 
     Kühn, Luisa  2010 Dreikampf Mannschaft 
     Dress, Karla  2010 Dreikampf Mannschaft 
 
Schülerinnen D  W 8  :  Klumpen, Charlotte 2009 600 m Lauf 
 
Schülerinnen D  W 9  :  Hußmann, Laura 2008 600 m Lauf 
    
Schülerinnen C  W 10 :  von Ahlefeld, Sophie 2007 Dreikampf, Dreikampf  
           Mannschaft und 800 m Lauf 
 
Schülerinnen C  W 11 : Planker, Nele  2006 Dreikampf Mannschaft 
     Gentges, Pia  2006 Dreikampf Mannschaft 
     Bindewald, Lara 2006 Dreikampf Mannschaft 
     Heister, Katharina 2006 Dreikampf Mannschaft 
 
Schüler D  M 6  :   Hußmann, Liam 2011 Dreikampf und 400 m Lauf 
 

Schüler D  M 8  :   Ellbracht, Julius  2009 Dreikampf Mannschaft 
     Gätjens, Marten  2009 Dreikampf Mannschaft 
     Helpenstein, Magnus 2009  Dreikampf Mannschaft 

Leichtathletik 
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 Schüler D  M 9 :   Junge, Dominik 2008 Dreikampf, Dreikampf  
                Mannschaft und 600 m Lauf 
     Schmidt, Daniel 2008 Dreikampf Mannschaft 
 
Schüler D  M 10 :   Spengler, Lucio 2007 Dreikampf und 800 m Lauf 
 
Schüler  A  M  14 :   Hartwich, Henri 2003 Dreikampf und Drei-
kampf            Mannschaft 
     Baum, Paul  2003 800 m Lauf und Dreikampf 
           Mannschaft    
     Engels, Jasper  2003 Dreikampf Mannschaft 
 
Schüler A  M  15 :   Krüger, Jonas  2002 Dreikampf und Dreikampf 
           Mannschaft 
     Albrecht, Paul  2002 800 m Lauf und Dreikampf 
           Mannschaft  
 

Sponsorenlauf  „RUN FOR GOOD„  in Düren 

01. Oktober 2017 

Bei sonnigem Herbstwetter fand am 01. Oktober 2017 der Sponsorenlauf „RUN 
FOR GOOD“ auf dem Sportplatz vom Berufskolleg Kaufmännische Schule in Dü-
ren statt. Veranstaltet wurde der Lauf von der Klasse 1583 des Berufskollegs 
Deutzer Freiheit Köln. Im Rahmen ihrer Ausbildung (Kaufleute für Büromanage-
ment) möchten die Schüler sich sozial engagieren und unterstützen die Rurtal-
werkstätten in Düren beim Ausbau ihres betrieblichen Gesundheitsmanage-
ments. In diesem Zusammenhang haben sie es sich zur Aufgabe gemacht, ei-
nen Sportrollstuhl für einen gehandicapten Mitarbeiter der Rurtalwerkstätten zu 
finanzieren. 

Die Einnahmen sollen die Anschaffung eines Hand-Bikes für den Mitarbeiter der 
Rurtalwerkstätten ermöglichen. 

Insgesamt wurden 1476 Runden gelaufen, das entspricht ungefähr 590.400 
Meter oder 591 km. 

Von diesen 1476 Runden haben wir mit 8 Teilnehmern alleine 284 Runden in-
nerhalb von 2 ½ Stunden zurückgelegt. Wir hatten alle einen sehr schönen 
Nachmittag und sind auch als Gruppe sehr positiv aufgefallen.  

Leichtathletik 
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 13. Korschenbroicher Waldlauf  
14. Oktober 2017 
Die Bambini mussten bei dieser beliebten Veranstaltung 450 m laufen. Lieke Sud-
mann belegte den 19. Platz in 2:25,4 min.. Dominik Junge (M9) belegte über 
1.250 m den 2. Platz in 4:36,4 min..   
Wir wünschen allen Athletinnen und Athleten  sowie allen Vereinsmitgliedern ein 
gesegnetes Weihnachtsfest und für das Jahr 2018 Gesundheit und Erfolg. 
 
Bekanntmachung 
Wie in jedem Jahr werden für den Dreikönigen Crosslauf  am 14. Januar 2018  
wieder helfende Hände und Kuchenspenden benötigt.   Wer helfen möchte,  mel-
de sich bitte bei Heidi Hößel Telefon: 02131-592813.      
Wir bitten um zahlreiche Meldungen. 
Mitarbeit erbeten : 
Die Abteilung Leichtathletik sucht zum Ende des Jahres jemanden, der die Berich-
te für TV Aktuell verfasst. Wie bereits auf der Jahreshauptversammlung angekün-
digt, möchte ich diese Aufgabe abgeben. 
Bei Interesse bitte melden bei Heidi Hößel Telefon: 02131-592813  
oder Claudia Schröder  Telefon: 02181-17206 

Bericht: 
Claudia 
Schröder 
 

 

Leichtathletik 
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Dreikönigen Crosslauf Kapellen 
 

 

Badminton   

Mo 18:00-20:00
  

Jugend/
Erw.  

TH BBZ  

Grevenbroich 

Peter Paal F-L 

Mi 16:30-18:00 Senioren- 

Training 

TH BBZ  

Grevenbroich  

Volker 

Neubauer 

F-L 

Peter Paal 

 Tel. 02181 - 41093 

Mi 18:00-20:00 Jugend/
Erw.  

TH BBZ  Volker F-L 

Mi 20:00-21:30 Senioren- 

Training 

TH Pascal Gymn.  

Grevenbroich  

Volker 

Neubauer 

F-L 

Baseball + Softball
  

  Jan Finken            
Tel. 02181 – 212 804 

Mo 18:30 - 20:00
  

Jugend/Erw. TH Oststraße 

Wevelinghoven 

wechselnd  L 

Do 19:30 - 22:00 Jugend/Erw TH Erftstadion 

Kapellen 

wechselnd  L 

So 12:00 - 15:00 Jugend TH Erftstadion 

Kapellen 

wechselnd  L 

Aerobic  
(STEP + BOP) 

Helga Breidenbend   

                  Tel. 02182 - 1592 

Mo 9:00 – 10:00 Erwachsene Gymnastikraum  

Schubertstr.23a  

Helga  

Breidenbend 

F-L 

Mi 20:00- 21:30 Erwachsene Gymnastikraum  

Schubertstr.23a  

Helga  

Breidenbend 

F-L 

Sportprogramm — Winter 2017/2018 

 

 

Badminton  Benjamin Kreuels  
Tel. 02181 -  4938366 

Mo 18:00-19:30 Schüler-Training TH BBZ Grevenbroich Benjamin 
Kreuels 

L 

Mi 16:30-18:00 Schüler-Training TH BBZ Grevenbroich 
  

B. Kreuels 
V.Neubauer 

F-L 

Mi 17:30-19:00 Jugend- 
Training 

TH BBZ Grevenbroich B. Kreuels 
V. Neubauer 

F-L 

Mi 19:00-21:30 Senioren- 
Training 

TH BBZ Grevenbroich A. Schlüter F-L 

Aerobic (STEP + BOP) Helga Breidenbend   
Tel. 02182 - 1592 

Di 20:00- 21:00 Grundkurs- 
STEP 

Gymnastikraum  
Schubertstr.23a  

Melanie 
Lübbers 

F-L 

Mi 18:30- 19:45 Fortgeschr. 
STEP 

Gymnastikraum  
Schubertstr.23a  

Helga 
Breidenbend 

F-L 

Mi 19:50- 20:50 Grundkurs- 
STEP 

Gymnastikraum  
Schubertstr.23a  

Helga  
Breidenbend 

F-L 

Baseball + Softball  Torsten Ilgenstein 
Tel. 0173-5690993 

Mi 
 
 
Mi 
 
 
Do 
 
Do 
 
So 
 
 

18:30 — 20:00 
 
 
20:00 — 21:30  
 
 
17:00 — 18:30  
 
18:30 — 20:00  
 
12:00 — 14:30 
 
  

Catcher/Pitcher 
Jugend/Erw. 
 
Baseball-
Softball Erw. 
 
T-Baller ab 6 J. 
 
Baseball-Jug. 
 
Baseball+T-Ball 
Spezialtraining  

Große Halle  
Pascal-Gymnasium 
Grevenbroich 
 
Pascal-Gymnasium 
 
Pascal-Gymnasium 
 
Pascal-Gymnasium 
 
Turnhalle am 
Erftstadion Kapellen 

Thorsten Hönings 
 
 
 
Thorsten Hönings 
 
Michael Kampa 
 
V.Behrens/G.Wolf 
 
Michael Kampa 
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 Behindertensport Birgit Zander 
Tel. 0172-2054333 

Di 08.30 - 09.30 Schwimmen Hallenbad  
Neukirchen 

wechselnd K 

Di 13.30 - 14.30 Schwimmen Hallenbad  
Neukirchen 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Hallenhockey Großsporthalle 
Jüchen 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Fußball Großsporthalle  
GV-Süd 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Basketball TH St.-Clemens-Str. wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Badminton TH Grundschule 
GV-Neuenhausen 

wechselnd K 

Fr 13.15 - 14.45 Tischtennis TH Hülchrath wechselnd K 

Fr 08.15 - 10.00 Schwimmen Hallenbad 
Neukirchen 

wechselnd K 

Chinesische Heil-&  

Kampfkunst 

 Andreas Altmann 
Tel. 0178—5012236 

Fr 20.00-21.30 Jugend/Erw. TH Noithausen H. Fleck G-K-L 

Sa 15.00-19.00 Jugend/Erw. TH Noithausen H. Fleck  G-K-L 

Di 18:00-21:00 Jugend/Erw. Gymnastikhalle 

Städt.Realschule  

Bergheimer Str.49-51 

H. Fleck G-K-L 

Sportprogramm  
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Judo  Nils Gottschald  
 Tel. 02182 - 573539 

Mo 16:30-18:00 Anfängertraining für 
Kinder ab 5 Jahre  

 
TH Erftstadion 

K. Calvis 
A. Diebelt 

 
F 

Mo 18:00-20:00 Wettkampftraining für 
alle Altersgruppen 

 
TH Erftstadion 

W. Lehnen 
U. Diebelt 

 
L 

Mi 20:00-22:00 Allgemeines Judotrai-
ning 

 
TH Erftstadion 

N. Gottschaldt  
F 

Fr 17:00-18:30 Techniktraining für 
Kinder 

 
TH Erftstadion 

K. Calvis 
W. Lehnen 

 
L/F 

Fr 18:30-20:00 Techniktraining für 
Jugendliche 

 
TH Erftstadion 

K. Calvis 
W. Lehnen 

 
L 

Fr 20:00-22:00 Techniktraining für 
Jugendl./Erwachsene 

 
TH Erftstadion 

N. Gottschaldt  
F 

Fitness + Kraftsport  
Tel. 02182 — 9244  

Mo,Mi, 
Fr 

09:00-11:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd K-F 

Mo-
Fr 

17:00-21:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd K-F 

Sa 14:00-17:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd K-F 

So 
  

10:00-13:00 ab 14 Jahre Kraftraum Neukirchen wechselnd 
 

K-F 

Benito Balve 
Tel. 0176-24101913 

Gesundheitssport 
„Rücken FIT“ 

Di 
Di 

17:45-18:45 
18:45-19:45 

Jugend/Erw.  Gymnastikraum 
Schubertstr.23a 

Jela Felten G 

Jela Felten 
Tel. 0163 - 1363897 

Fr 
Fr 

09:00-10:00 
10:00-11:00 

Jugend/Erw.  Gymnastikraum 
Schubertstr.23a 

Jela Felten G 

Joyrobic 

Di 19:30-21:00 Jugend/Erw. TH Erftstadion M. Ruyten F 

Mechthild Ruyten           
Tel. 02182 - 10387 
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Kunst-u. Gerätturnen 
Teilnahme nach Absprache 

Tanja Knape 
Tel. 02182 - 5783899 

Di  15:30-16:30 
16:30 -18:30 
17:30—19:30 

Anfänger 
Wettkampf 
Fortgeschrittene 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Tanja Knape 
Carola Röhricht 

L-F 

Sa 10:00-11:00 
11:00 –13:00 

Anfänger 
Wettkampf 
+Fortgeschr. 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Tanja Knape 
Carola Röhricht 

L-F 
 

Do  17:00-18:00 
17:00—19:00 

Anfänger 
Wettk.+Fortg. 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Tanja Knape 
Carola Röhricht 

L-F 

Koronarsport  Heinz Schiergen 
 Tel. 02182 - 2998 

Mo 19:00 – 20:00 Herzsport- 
gruppen 1+2 

Turnhalle 
Jüchen 

P. Schu-Hannen 
Marietta Hennings 

G 

Leichtathletik Heidi Hößel  
* = Erstkontakt und Anlaufstelle für neue 
Mitglieder Tel. 02131 - 592813 

Mo* 17:30 - 18:30 2005 - 2009 TH St.-Clemens-Str.    

      n.Info :  Heidi Hößel L 

Mo 18:00 - 19:30 1995 bis 2007 TH St.-Clemens-Str.  Heidi Hößel  

    (Leistungsgruppe) Erste halbe Stunde 
immer draußen   

Mi* 16:00 - 17:00 Bambini  Turnhalle Erftstadion  Heidi Hößel  

    2010 und jünger Kapellen Heidi Hößel L 
Mi* 17:00 - 18:00  2004 - 2009 Turnhalle Erftstadion Heidi Hößel L 
Mi  18:00 - 19:30 1995  - 2007 Erftstadion     

    (Leistungsgruppe) und Turnhalle Heidi Hößel L 
Fr* 16:00 - 17:00 1995 - 2009 Treffpunkt Erftstadion  Heidi Hößel  

    alle die Lust haben Kapellen   
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Segeln   Norbert Epping 
Tel. 0173 - 5490622 

Jeden  
2. Donnerstag  
im Monat 

 ab 20.00 Uhr Seglertreff im Alten Schloss, Restaurant 
„Evita“; in der Saison am Samstag da-

nach Treffen in Ophoven 

F 

Sportboot-Führerschein Binnen und See  
SKS-Sport-Küstenschiffer-Schein 
NEU: Jüngstenfreizeit bzw. Ausbildung 

ANGEBOTE : 

Radsport  TVJ-Sportberatung           
Tel. 02182 - 2437 

 

Mo 19:30-20:30 Frauengymn. TH St.-Clemens-
Straße Kapellen 

Dagmar Schröder 
Tel. 02181-499121 

F-G 

Mi 09:15-10:00 
10:00-11:00 

Gymnastik  
und Walking 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Anne Fröhling 
Tel. 02181-73073 

F 

Pilates, Yoga, Gymnastik  

      Gymnastik & Walking 
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Schwimmen 
Hallenbad Neukirchen 
Tel. 02182-9244 

Ute Köhler 
Tel. 02182 - 9638 

 
TV Jahn Hallenbad im Sportzentrum Neukirchen  

Grevenbroich-Neukirchen, Viehstr. 50 

Mo 15:30-16:15 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Ute Köhler 

Mo 16:30-17:15 Bronze-Schwimmkurs Ute Köhler 

Mo 17:15-18:00 Silber-Schwimmkurs Ute Köhler 

Mo 18:00-18:45 Vereinsschwimmen (Gold) Jan Theunissen 

Mo 19:00-19:45 Vereinsschwimmen (Junior) Jan Theunissen 

Mo 19:45-21:00 Rettungsschwimmer  Jan Theunissen 

    

Di 15:30-16:15 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Markus Wermke 

Di 16:30-17:15 Bronze-Schwimmkurs Markus Wermke 

Di 17:15-18:00 Silber-Schwimmkurs Markus Wermke 

Di 18:15-19:00 Vereinsschwimmen (Gold)  Jan Theunissen 

    

Do 16:00-16:45 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Ute Köhler 

Do 17:00-17:45 Kinderschwimmkurs (Anf.*) Ute Köhler 

    

Fr 15:15-16:00 Kinderschwimmkurs (Anf.*)  Markus Wermke 

Fr 16:15-17:00 Bronze-Schwimmkurs Markus Wermke 

Fr 17:00-17:45 Vereinsschwimmen (Silber/Gold) Markus Wermke 

  * = Anfängerkurs 
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Schwimmen 
Hallenbad Neukirchen 
Tel. 02182-9244 

Ute Köhler 
Tel. 02182—9638 

Anfänger-Schwimmkurse ab ca. 5 Jahren und 110cm Körpergröße 

Kinderschwimmkurs (Anfänger) jew. 10 Trainingseinheiten 60,00 € 

Bronze-/Silber-Schwimmkurs jew. 10 Trainingseinheiten 
Trainingseinheiten variieren je nach 

60,00 € 
Bedarf 

Sauna (gemischt) Freitag, 19:30-22:30 Uhr Einzelkarte  
9,00 € 
10er-Karte  
80,00 €  Sauna (Damen) Dienstag, 9:30-13:30 Uhr 

Öffentliches Schwimmen Nutzung ohne TVJ-Mitgliedschaft 
 

Montag 09:00 — 12:00 Kassenschluss jeweils eine Stunde 

Mittwoch 09:00 — 12:00 vor Ende der Öffnungszeiten 

Mittwoch 15:00 — 18:00   

Donnerstag 15:00 — 21:00 Eintrittspreise  

Freitag 15:00 — 18:00 gem. Aushang  

Samstag 15:30 — 17:00   

Sonntag 09:00 — 12:00   

Skisport   

Mi 18:30—20:00 Jugendliche/ 
Erwachsene
  

TH  
St.-Clemens-Straße 

G. Reisdorf F 

Gerlinde Reisdorf 
Tel. 02182 - 573 666 

Tanzsport 

Mo 20:00 - 22:00 Erwachsene Bürgerhalle 
Bedburdyck 

Ralf Peltzer 
Tel. 02161 – 477716 

F 

Ulrike Möller 
02181-64738 
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Turnen 
Turnen, Gymnastik, Spiele, Tanz 

Wiebke Granato 
Tel. 02182 - 8719108 

Mo 16:00 - 17:30 Mutter u. Kind 
(2-4 Jahre) 

TH St.-Clemens-
Str. Kapellen 

Mona Bergs 
02182-8332956 

F-G 

Di 16:00 - 17:00 Turn-Freu(n)de   
(6-12 Jahre)  

TH St.-Clemens-
Str. Kapellen 

Mona Bergs 
02182-8332956 

F-G 

Do 15:30 - 17:00 Mutter u. Kind 
(1,5 –3 Jahre )      

TH Erftstadion 
Kapellen 

Wiebke Granato 
T: 02182-8719108 

F-G 

Fr 14:00 - 15:30 Kinderturnen  
3- 6 J.-gemischt 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Jemima Felten 
 0176-41845954 

F-G 

Fr 15:30 - 17:00 Kinderturnen  
3– 6 J.-gemischt 

TH Erftstadion 
Kapellen 

Jemima Felten 
 0176-41845954 

F-G 

      

Mo 16:00 - 17:00 Kindertanz 
4-5 Jahre 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Jela Felten 
T: 0163-1363897 

F-G 

Mo 17:00 - 18:00 Kindertanz 
5-6 Jahre 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Jela Felten 
T: 0163-1363897 

 
F-G 

Fr 
 
Fr 

17:00 -18:00 
 
18:00 -19:00 

„PURPLE PASSION“ 
von 6-12 Jahre 
ab 12 Jahre 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Tanja Knape 
T:02182- 5783899 

F-G 

Volleyball & Beach Beate Nordmann         
Tel. 02182 - 811 197 

Mo 20:00-22:00 Training  TH Erftstadion 
Kapellen 

wechselnd L 

Mo 15:00—16:00 Kindertanz 
3-4 J. gemischt 

Gymnastikraum 
Schubertstr. Kap 

Jela Felten 
T: 0163-1363897 

 

Tennis  Heribert Heinen 
Tel. 02182—10316   

Sommersaison  Trainingszeiten  Bitte erfragen... wechselnd 
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Änderungen Vorbehalten 

Die in dieser Ausgabe genannten Termine und Orte wurden vor dem Druck 
komplett aktualisiert, geänderte Trainingszeiten sind, soweit bekannt, bereits 
übernommen. Bitte erkundigen Sie sich im Zweifelsfall bei den genannten Ab-
teilungsleitern oder in unserem Sportberatungsbüro.  

Korrekturwünsche von Abteilungen bitte rechtzeitig vor dem nächsten Erschei-
nungstermin bei der Geschäftsstelle einreichen.  

Wir danken für Ihre Aufmerksamkeit und freundliche Mithilfe. 

 

 

Besuchen  
Sie uns auch im Internet —  

aktuelle Informationen finden Sie auf 
unserer Homepage 

www.tvj.de 



 

 

 31 

 BADMINTON  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 0,00 € 

Jugendliche/Stud. A 5,00 € 60,00 € 0,00 € 

Mitglied passiv A 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 

BASEBALL  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 16,00 € 192,00 € 0,00 € 

Erw. ab 18 J. ermäßigt A 12,00 € 144,00 € 0,00 € 

Jugendl. ab 16 Jahre A 10,00 € 120,00 € 0,00 € 

Jugendl. ab 12 Jahre A 8,00 € 96,00 € 0,00 € 

Kinder bis 11 Jahre A 7,00 € 84,00 € 0,00 € 

Mitglied passiv P 7,00 € 84,00 € 0,00 € 

 

CHINESISCHE HEIL– UND 
KAMPFKUNST 

 

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene/Jugend A 3,30 € 39,60 € 0,00 € 

 

FITNESS/K-SPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 19,50 € 234,00 € 55,00 € 

Jugendliche A 19,50 € 234,00 € 55,00 € 

In den Fitness-Beiträgen ist die Nutzung des Hallenbades zu den angegebenen Schwimm-
zeiten für Mitglieder enthalten 

JOYROBIC  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017  
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 GESUNDHEITSSPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Jugendliche/Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 0,00 € 

  
JUDO  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 25,00 € 

Jugendliche/Kinder A 7,00 € 84,00 € 25,00 € 

 
KORONARSPORT     

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 7,00 € 84,00 € 0,00 € 

 
KUNSTTURNEN  und  GERÄTETURNEN 

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 
LEICHTATHLETIK  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 7,00 € 84,00 € 6,00 € 

Jugendliche A 7,00 € 84,00 € 6,00 € 

Kinder bis 8 J. A 6,00 € 72,00 € 6,00 € 

ab 3. Kind A 6,00 € 72,00 € 6,00 € 

Mitglied passiv P 4,00 € 48,00 € 0,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017  
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 SCHWIMMEN  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Kinder/Jugendl. 8-14 J. A 12,00 € 144,00 € 0,00 € 

ab 2. Kind/Jugendl. A 9,50 € 114,00 € 0,00 € 

 
SEGELN  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 21,60 € 259,00 € 100,00 € 

Schüler/Stud. 18-26 J. A 13,25 € 159,00 € 0,00 € 

Jugendliche 14-17 J. A 9,10 € 109,00 € 0,00 € 

Kinder bis 13 Jahre A 2,00 € 24,00 € 0,00 € 

Sonderkonditionen/Ermäßigung für Familienmitglieder bitte erfragen. 

SKISPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 
STEP-AEROBIC  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 

Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 

 
TANZSPORT  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 10,00 € 120,00 € 5,00 € 

Erw./Schüler/Stud. A 6,50 € 78,00 € 5,00 € 

Mitglied passiv P 4,00 € 48,00 € 0,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017  
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 TENNIS  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 15,00 € 180,00 € 0,00 

Jugendliche A 5,50 € 66,00 € 0,00 

* s. Erklärung unten A 6,50 € 78,00 € 0,00 

Mitglied passiv P 3,50 € 42,00 € 0,00 

* Dieser Beitrag gilt für Mitglieder ohne regelmäßiges Einkommen. 
z.B. Schüler/Studenten  

Sonderkonditionen/Ermäßigung für Familienmitglieder bitte erfragen. 

TURNEN  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 
Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Mitglied passiv P 3,00 € 36,00 € 0,00 € 
 

VOLLEYBALL  

Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 
Jugendliche/Kinder A 6,00 € 72,00 € 4,00 € 

Aktuelle Mitgliedsbeiträge 2017 

Die nächste Ausgabe „TV aktuell“ 01-2018 
erscheint im Februar 2018. 

 
Beiträge der Abteilungen bitte bis zum 

4. Februar 2018 an die Redaktion ! 
Aktuelle NEWS im Internet www.tvj.de  

WIRBELSÄULENGYMNASTIK  
Beitragsart Mitgl.-Status Monatsbeitrag Jahresbeitrag Aufn.-Gebühr 

Erwachsene/Jugend A 8,00 € 96,00 € 6,00 € 
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Änderungs-Service 

Vermissen Sie Ihr „TV Aktuell“? 
Wird sich Ihre Anschrift in Kürze ändern ? 

Haben Sie Ihre Bankverbindung geändert ? 
Nutzen Sie doch ganz einfach unseren Änderungsservice im Internet 

unter www.tvj.de – im Menüpunkt :   mail an uns 
können Sie ganz einfach und schnell Ihre Daten aktualisieren. 

Selbstverständlich haben Sie auch die Möglichkeit dies auf dem Postweg, per Fax 
oder E-Mail zu erledigen. 
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