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Folgende Verhaltensreqgeln sind einzuhalten

Die Sportler*innen haben keine Mdéglichkeit, Umkleiden und Duschen zu benutzen.
Sie mussen in Sportkleidung erscheinen.

Vor dem Training
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Zugang nacheinander

Mund-Nasen-Maske ist zu tragen

Mindestabstand von 1,5 m ist einzuhalten
Handedesinfektion vor Betreten der Sporteinrichtung
falls vorhanden, vorgegebene Wege benutzen
Abfrage der Teilnehmer nach Krankheitssymptomen

Waéhrend des Trainings
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Trainer*innen und Ubungsleiterxinnen tragen Mund-Nasen-Maske
maximale Gruppengréf3e gemald Vorgaben beachten

kein Korperkontakt

Mindestabstand 4 Meter bei Bewegung nebeneinander in gleicher Richtung
keine Mund-Nasen-Maske fir Sportler erforderlich

keine Speisen und Getranke

Sportgerate durfen nicht weitergegeben werden

Betreten der Gerateraume nur durch Ubungsleiterinnen

Entfernen wahrend der Sporteinheit (z.B. Aufsuchen der Sanitaranlage) nur
durch Abmelden

10. Zutritt fir Gaste, Begleitpersonen ist nicht gestattet

Nach dem Training
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Alle Teilnehmer verlassen unverziglich die Sporteinrichtung
Mund-Nasen-Maske ist zu tragen

Mindestabstand von 1,5 m ist einzuhalten
H&andedesinfektion vor Verlassen der Sporteinrichtung
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