RHEIN-KREIS-NEUSS. Zum siebten Mal konnte der Kreis-Sport-Bund Neuss eine Doppel-
qualifikation zum Jugend- und Ubungsleiter an zwélf Frauen und zehn Ménner vergeben. Die
Lehrgangszeit umfasste 180 Ausbildungsstunden und war auf fiinf Wochenenden sowie einer
zehntigigen Kompakiphase beim FC straberg und im Jugendhaus Ménchengladbach
verieilt. Die Teilnehmer erwarben dabei ein umfangreiches Wissen und Praxis in den Berei-
chen Breitensport, Spiele, Gesundheit und Jugendarbeit im Sport. Die erfolgreichen Absol-
venten waren: Kurt Brings, Raphaela Brénner, Stefan Contzen, Ulrich Feiter, René Flecken-
stein, Sascha Funk, Frank Gerstenberg, Diana Giinther, Wiebke Haas, Pia Hartmann, Lars
Hoffmann, Carsten Holtz, Jenny Hayrbaczek, Diana Jussenhoven, Richard Luhr, Kerstin

Niemann, Petra Pesch, Harry Ramadan, Jasmin Schéler, Svenja Sieboids, Anne Wallraff und
Britta van den Eynden.

Seite:
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ZUM NEUJAHRSEMPFANG
des TV ,Jahn“ Kapellen lud
am Wochenende der Vorstand
ein, an der Spiize Prisident
Winfried Schmitt, Schatzmei-
sterin Angelika Laudon, Vize-
Présidentin Sabine Walter und
Geschéfisfiihrer Klaus Calvis.
Die aktuelle Fiihrungsspitze
hatte sich in dieser Besetzung
erstim Frithfahr vergangenen
Jahres konstituiert, nachdem
sich Dagmar und Horst Schié-
- der nach langen und erfolgrei-
chen Jahren aus dem aktiven
Vorstandsleben zuriickgezo-
gen hatien. ,Das neue Fiih-
rungsteamn enitwickelt sich seit
einigen Monaten mit persén-
lichen  Féhigkeiten und
‘menschlichen Qualitdten in
einer Weise, die Kraft, Aus-
dauer und Mut fiir zukiinfiige
Aufgaben machen kann. Wir.
nehmen die Herausforderun-
gen an®, bekréftigt Prasident
Schmitt gegentiber dem ERFT-

KURIER. Text&Foto: Hu/F
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MISERABLER PLATZ SORGTE FUR STRAFEN VON MEHREREN TAUSEND EURO

Foriseizung von Seite 1

" uns beiunserer finanziellen Situ-
ation nicht leisten®, so Walier.
Allein vergangene Saison mus-
sten die Baseballer mehrere tau-
send Euro Strafe an den Verband
wegen des mangelhaften Plat-
zes zahlen. Weitere Kosten ver-
ursachte die Entsorgung von
Mill, beispielsweise bei Veran-
staltungen wie dem traditionellen
JBarbeque Day*“: ,Am Plaiz gibt
es nur einen stadtischen MGll-
behalter. Den Grof3teil der Abfal-
le haben wir auf eigene Kosten
bei einer Deponie entsorgt”. Teu-
er war auch das Anmieten eines
portablen WC's an den Spielta-
gen der Herren und Damen,
genauso wie die Beseitigung der

Schéaden, die Vandalen immer
wieder auf dem Batrrensteiner
Platz anrichteten. RegelmaBig
verwlsteten Unbekannte die
Anlage, verstreuten Glasscher-
ben auf dem Rasen oder bra-
chen in den ausrangierten Bau-
wagen ein, in dem die ,Turtles®
bis vor kurzem ihr Spieimaterial
untergebracht hatten. ,Das Pro-
blem war einfach, dass der Platz
nicht eingezéunt ist und dass
jeder dort Zugang hatte. Flr die
Beseitigung der entstandenden
Schéden {rat man dann natrlich
an uns heran®, argert sich die
Vorsitzende.

Die , Turtles™ haben nun ihre Kon-
sequenzen gezogen und verlas-
sen, wenn auch schweren Her-

zens, die Schioss-Stadt. Das
Herren- und auch das Damen-
Team - letzeres ging vergangene
Saison ebenfalls in Deutsch-
lands zweithdchster Spielklasse
an den Start - werden ab diesem
Jahr ihre Spiele auf dem Platz
der Dormagen , Typhoons" aus-
tragen, mit denen die Kapellener
eine Kooperation anstreben; wie
diese Zusammenarbeit genau
aussehen soll, ist im Detail noch
unklar. Fakt ist nur, dass die
Kapellen ,Turtles” zum ersten
Mal in ihrer knapp 15-jahrigen
Geschichte auf einem geeigne-
tem Platz spielen werden. Ein-
zig die Jugendteams werden ihre
Spiele weiter in Barrenstein aus-
tragen.

,Natiilich ist es schade, dass wir:
nicht mehr in Grevenbroich spie-
len konnen. lch méchte auch
nicht ausschlieen, dass, wenn
sich die Rahmenbedingungen
geandert haben, wir vielleicht
noch einmal hierhin zurlickkeh-
ren. Doch unter den aktuellen
Voraussetzungen ist die Auf-
rechterhaltung des Spielbetriebs
und der Existenz der “Turtles’
nur in Dormagen .mdglich®,
schlieBt Sabine Walter. Somit
verliert Grevenbroich ein sportli-
ches Aushangeschiid der Stadt
und, neben den ,Skatfreunden
Grevenbroich”, den einzigen
Bundesligisten, den die Schloss-
Stadt hatte.

JFh
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Drei-Kinigs-
Cross-Lauf

Der TV _Jahn" Kapellen ist am
kommenden Sonntag Ausrich-
ter des zehnten ,Drei-Kénigen-
Cross-Laufes”. Veranstaltungs-
ort ist das Erft-Stadion 'n
Kapellen. Gelaufen wird bet
jedem Wetter. Spikes konnen
benutzt werden. Der Bundkurs
fuhrt Gber Wiesengelande. Die
Bambini-Runde erstreckt sich
etwa Uber 450 Meter. Eine
-kleine Runde™ ist 850 Meter
und eine .grofe Runde”
etwa 1.450 Meler lang. Der
Trimm-Lauf fuhrt uber Waidg-
wege und Asphalt. Los geht's
mit dem Trimm-Lauf uber
6.000 Meter um 10.30 Uhr.
Um 1113 slarten dref grofie
Runden. Um 11 40 und 11 45
die Bambini-Laufe. von 11 435
bis 13.05 Uhr die Schuler. um
1320 die Jugend urnd nr
13.45 Uhr die Manner. fias-
dungen sind bis Donnerstag
bei Heidit HoRBel (02121
592813). Nachmeidungen tis
45 Minuten vor Welthewert:s-
beginn maglich
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Step-Aerobic: Fur Morgenmuffel
und auch Frithaufsteher bietet
der TV ,Jahn“ Kapellen montags
und freitags jeweils von 9 bis 10
Uhr im Gymnastikraum an der
SchubertstraBe 23 a in Kapellen
Step-Aerobic an. Die Kursteilnah-
me ist auch ohne Mitgliedschaftim

25. Januar 2003

Verein moglich. Derzeit sind in
beiden Kursen noch einige weni-
ge Platze frei. Information und
Anmeldung unter Telefon 02182-
1592 oder 0177-6126219.
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Badminton: Der TV ,Jahn*
Kapellen ist dieses Jahr Aus-
richter der Stadtmeisterschaf-
ten im Badminton. Diese finden
statt am 16. Mérz von 9 bis 19
Uhr in der GroBsporihalle in
Gustorf am Torfstecherweg.
Geboten werden Damen- und
Herren-Einzel sowie Damen-
und Herren-Doppel.

Teilnehmen dirfen Schiiler
und Jugendiiche aus Greven-
1 broicher Sportvereinen sowie
solche, die in Grevenbroich
wohnen. Meldungén sind dabei
an Heike Wuttke (Telefon
02181/73815) zu richten. Mel-
deschluss ist der 10. Marz.

Bei den Schuler- und Jugend-
Stadtmeisterschaften wird in
zwei Gruppen gespielt: In der
einen Gruppe spielen die
Jugendlichen ab 16 Jahre; in

der anderen Gruppe werden-

sich die Schiifer bis zum 16.
Lebensjahr messen.

Die Einteilung erfolgt aufgrund
der geschatzten Spielstarke
durch die Turnierleitung des
Ausrichters vor der Auslosung.
Die einzelnen Disziplinen wer-
-den nur dann ausgetragen,
wenn jeweils mehr als vier Mel-
dungen erfolgt sind. Bei son-
stigen Fragen zum sportlichen

Ablauf wird auf die Badminton- |

Regeln des DBV sowie auf die
einschldgigen Jugend-Sport-
Ordnungen verwiesen. Und
noch eines ist wichtig: Es wird
mit Plastikballen gespielt, die
vom Ausrichter gestelit wer-
den.

ob

Fur die Sieger gibt es Ehren-
preise und Urkunden; die Plat-
zierten werden dagegen mit
Medaillen und Urkunden
bedacht.

| Bereits am 8. und 9. Marz fin-

den die Stadtmeisterschaften
im Erwachsenen-Bereich statt.
Hier ist der Meldeschluss am
26. Februar. Im A-Feld werden

dabei die Spieler der Bezirks-

Klasse und der Kreis-Liga
zusammengefasst, wahrend
im B-Feld die Spieler der Kreis-
Klasse und Hobby-Spieler auf-
einander treffen werden.
Die Teilnahmegebihr betragt
zehn Euro pro Doppel und fOnf
Euro pro Einzel.

Die Wettbewerbe im Damen-
Einzel beginnen am 8. Mérz
um 9.30 Uhr ebenfalls in der
Dreifach-Turnhalle in Gustorf.
Ab 14 Uhr sind dann die Her-
ren-Doppel an der Reihe. Am
né&chsten Tag starten um 9.30
Uhr die Herren-Einzel, wéah-
rend die gemischten Doppel ab
11 Uhr ,zuschiagen” werden.

In diesem Zusammenhang
weist Heike Wuttke darauf hin,
dass im Senioren-Bereich nur
ein begrenztes Teilnehmerfeld
zugelassenen werden kann.
Far die Teilnahme ist der Ein-
gang der Meldung, also das
Datum des Poststempels ent-
schéidend. Mit der Meldung
wird zudem die MeldegebUhr
fallig. ‘

gpm.
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Erfolyreiche Turnerinnen des TV ,Jahn”

nter Leitung des Trainerteams Thomas Folgert und Jakob

Baum beteiligten sich die Kunst- und Gerétturnerinnen des
TV Jahn“ Kapellen vor zwel Wochen beim Rheinischen Gerat-
turnwettkampf 2003 in Dusseldorf-Benrath mit Uberdurchschnittli-
chem Erfolg. Gleich zwei Turnerinnen des Jahrgangs 1990 lande-
ten mit personlichen Bestleistungen auf den Siegertreppchen, ein-
malig in der Vereinsgeschichte des TV ,Jahn“. Nicht zu schlagen
war-Jeannine Engels, die als beste Turnerin mit dem Pokal aus-
gezeichnet wurde; Corinna Weinacker erreichte den 3. Platz. Sau-
ber geturnie Ubungen brachten die kieine Anika Steinau (Jahr-
gang'95) in groBem Teilnehmerfeld nach vorne: Sie erreichte sinen
tollen 7. Platz. Die im Jahrgang '92 gestartete Hannah Kulitzscher
verpatzte leider den Sprung, aber erreichte doch noch den 4. Platz.
Vanessa Schulz und Carolin Pillen landeten im Mittelfeld - alle Tur-
nerinnen qualifizierten sich mit guten Leistungen fir den néch-
sten Wettkampf im Juni 2003. efF




» TV Jahn“: Qualifizierte Kin-
der- und Jugendarbeit im Ver-
't ein steht auf der Wunschliste
des Présidiums ganz oben. Die
Zusammenarbeit aller Sport-
abteilungen im TV ,Jahn® zy
fdrdern ist bei dem mitglieder-
stérksten Verein in Grevenbro-
ich eine andauernde, beson-
dere Herausforderung. Mit dem
neuen Sportjugend-Team wird
jetzt das erste gro3e Event fir
Kinder aller Sportabteilungen
und Gastkinder realisiert’ das
Kinder-Spieifestival 2003 in
Kapellen findet am 5. Juli 2003
statt. Das Gelande an der Ver-
eins-Geschaftsstelle Schubert-
straBe 23a wird daflir in einen
Spiel-Parcours verwandelt, der
flr jede Altersgruppe mit einer
Vielzahl aktiver Mitmachange-
bote aufwarten kann. Akteure
und Helfer im Sportjugend-
Team stehen ab 12 Uhr auf
dem Geldnde am Start und
betreuen die Kinder in alien
Disziplinen. Jedes Kind erhalt
fir die Startgebiihr von einem
Euro einen Startpass und kann
damit nach Herzenslust an
allen Aktionen teilnehmen.
Jeder Startpass trégt eine Los-
- nummer, die bei der Tombola
gezogen wird. Ab 13 Uhr gibt
es dann stiindlich eine Verlo-
sung wertvoller Sachpreise
und Gutscheine. Angefangen
bei der beliebten Rollenrutsche
far Kleinkinder, Dosenwerfen
Uber traditionélle Spiellibun-
gen, wie Seilchenspringen,
Eierlauf, Sackhlpfen, Gummi-
twist, Kastchenspringen,
Schmink- und Malwettbewerb
mit kreativen Betreuerinnen,
11 gibt es ein stlindliches Show-
4 programm der ,Dancing Kids*.

- Wuvrier 2603
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Wochenblatt fiir Grevenbroich,
Jiichen und Umgebung

Der TV Jahn Neukirchen stellt vor:

Hlienfr

Neukirchen. Die Abteilun-
gen Fitness und Schwim-
men des TV Jahn Kapellen
laden alle Fitness- und Sau-
nabegeisterten zum Besuch
des vereinseigenen Hallen-
bades im Sportzentrum
Neukirchen ein, besonders
Familien mit Kindern sind
herzlich willkoemmen (Ver-
einsmitglieder  erhalten
Sonderkonditionen). Gebo-
ten werden eine groRflachi-
ge Sauna - auf Wunsch mit
mehreren Aufgussvarianten
Nutzung des Hallenbades
mit 25-Meter-Bahnen, Son-
nenbank, ein grofziigiger
AuBenbereich, sowie ein
freundliches Team. Der Ein-
trittspreis fiir Erwachsene
betrédgt 6,50 Euro, eine Zeh-
nerkarte gibt es bereits fiir
52,50 Euro, Kinder zahlen
3,25 Euro pro Besuch.
Zur Zeit werden folgende

Sauna-Offnungszeiten vor-
gehalten: Gemischt - mitt-
wochs und freitags von
19.30 Uhr bis 22.30 Uhy,
ideal fiir Familien - samstags
von 17 Uhr bis 20 Uhr, und
geplant : Sauna-Vormittag

fiir Damen - dienstags von

10.30 Uhr bis 13.30 Uhr,
Fiir alle Sportbegeisterten
gibt es auch weitere Ange-
bote : ein neugestaltetes Fit-
nesscenter mit aktuellen
Gerdten, die betreuten Kin-
derspielstunden im Hallen-
bad, Wasseraerobic,
Schwimmbkurse, Riegen-
schwimmen und das
Schwimmen zu den 6ffent-
lichen Badezeiten.

Weitere  Informationen
unter Telelfon 02182/9244
zur Verfligung.

Infos im Internet:
www.tvj.de E-mail-Anfra-
gen an mail@tvij.de.
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Zu Gast beim TV Jahn

KAPELLEN, 16 Schiiler der
Warschauer Judoschule waren
mit ihren Betreuern wieder ein-
mal zu Gast bei Familien der

TV-Jahn-Judoka. Den Gisten -

wurde ein umfang” und ab-
wechslungsreiches  Programm
geboten. Am Pfingstsonntag
fanden die Vereinsmeisterschaf-
ten statt, bei der die polnischen
Giste aufgrund ihres Trainings-
vorsprungs viele erste Plitze be-
legten. Eine Fahrt ins Phantasia-
land sorgte genauso wie die

Fahrt mit der Schwebebahn
zum Wuppertaler Zoo fur un-
terhaltsame Abwechslung.
Ebenso standen eine Radtour
mit Spiel und SpaB, Grillen, Ba-
despal im Freibad und Rodeln
in- der Skihalle auf dem Pro-
gramm. Auch ein Besuch beim
Blirgermeister Theo Hoer
fehlte nicht. Der Abschied fiel
natiirlich allen schwer, doch es
bleibt die Vorfreude auf ein
Wiedersehen im Oktober in
Polen.
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Sie sind eine ganze Woche lang
Gast beim TV-Jahn in Kapellen:
16 Schiller mit ihren beiden
Betreuern kommen von der War-
schauer Judoka-Schule und
sind hier alle in Familien unter-
gebracht. Pfingstsonntag fand
in der Turnhalle am Erft-Stadion
die Judo-Vereinsmeisterschaft
statt ~ und das nach einem
ordentlichen Gewitterregen in
einer abgekiihlten Halle. Dort
begriBte Klaus Calvis, Ge-
schéftsfiihrer des TV ,,Jahn®, die
in traditionelles Wei} gekleide-
ten Judokas, wobei er vor allem
- die jungen Géste aus der polni-
schen Hauptstadi in dieser Run-
de zum Freundschafiskampf
herzlich willkommen hieB.

Bevor sie zum Kampf aufgerufen
wurden, hockten die kleinen und
gréBeren Judokas in groBer Dis-
ziplin auf der ,blauen® Matte. Vor
den Kampfen um die Vereinsmei-
sterschaft sagte Calvis: ,\Wir sind
hier alles Freunde. Geht gut mit-
einander um, denn wir wollen nie-
manden aus der Halle raustragen
mussen”.

Als Gast hatte Winfried Schmidt,
Présidentdes TV ,Jahn“ Kapellen,
vorbei geschaut, der sich offen-
sichtlich ber diese Freund-
schaftsspiele zwischen den polni-
schen und deutschen Kindern
freute. Ubrigens: Wahrend hier in
groBer Disziplin miteinander ge-
ké&mpft wurde, sprachen sich in
Polen die Blrger mit groBer Mehr-
heit flr die Aufnahme in die Euro-
pa-Union aus!

Am Samstag waren die jungen
Polen mit Busfahrern und ihren
Betreuern am Nachmittag in Ka-
pelien angekommen. Sie alle be-
suchen eine Judo-Schule in War-

schau, bei der sie ausgiebig unter-
richtet werden. .

Der Schwerpunkt des Unterrichtes
liegt indes bei Judo. ,Das wirkt
sich natlirlich aus und zeigt, dass
diese Schiler unseren Judoka
meist dberlegen sind”, beschreibt
Calvis die Auswirkungen durch
den standigen Unterricht.

Es seien meist Schiiler aus besser
gestellten Familien, die diese
Schule besuchten, erlauterte
er weiter und erinnert sich
gerne an das Oktobertreffen
vergangenen Jahres in War- |
schau: ,\Wir waren zum
ersten Male dort, und
das war-sehr schon.
So kam denn auch
dieser ,Austausch”
zustande, dem
sicherlich noch vie-
le weitere Treffen
hilben wie drlben
folgen werden. ‘In
Kapellen werdgn
rund 150 Kids in der
Judoka-Abteilung
ausgebildet, ist vom
Abteilungsleiter Cal-
vis zu erfahren: ,\Weni-
ger dirften das auch
nicht sein“.

Es war schon interes-
sant, die Kids miteinan-
der kdmpfen zu sehen,
und es fiel auf, wie
gesittet sie dies taten. Wenn sie
sich trennten, be-endeten sie ihren
Kampf mit einer Verbeugung,
bevor sie sich die Hand reichten.
Die einen oder anderen erhielten
mal mehr, mal weniger Beifall der
stillauf den Matten sitzenden Kids,
die die K&mpfe mit groBem Inter-
esse verfolgten.

Vom Leiter der Kapellener Judo-
Abteilung war zu erfahren: ,Je

dunkler der Gurtel ist, desta gebil-

deter ist der Schiiler”. Wobei der--

jenige, der den heiB3 begehrten
schwarzen Gurtel trégt, dann Mei-
ster ist.

In Kapellen hat man f(ir diesen
ersten Freundschaftsbesuch sin
buntes Programm zusammen
gestellt: Pfingstmontag war ein
Radausflug nach Delhoven in
den Tannenbusch angesagt,
wo flr alle gegrillt
wurde. Fir spa-
ter

hatten die Madchen des Clubs
eine Disco organisiert, die jede
Menge An-klang erfuhr - wie etwa
die Fahrt am Dienstag ins Phan-
tasialand nach Briihl.

Die Warschauer Judokas schienen
schlichtweg begeistert von der
Vielfalt dieses bunten Angebotes.
Doch damit noch nicht genug: Am
Mittwoch war mitten in der ersten
Hitzeperiode dieses Sommers

Skifahren angesagt. Die Skihalie in
Holzheim bot reichlich Gelegen-
heit, sich griindlich abzukiihlen -
und besindruckte gleichermafen
enorm.
Der Donnerstag stand dann im
Zeichen eines Besuches bei Biir-
germeister Theo Hoer im Greven-
broicher Rathaus. Der war ver-
bunden mit einem Bummae! durch
die Schloss-Stadt und einem Bow- (
ling-SpaR im Montanus-Hof. Frei- *
tag startete der Warschauer Bus
mit allen Judokas in Richtung
Wuppertal, wo ein Besuch im Zoo
anstand und eine Fahrt mit der
berlihmten  Schwebebahn
ber das Flisschen Wup-
per.
Der Abschiuss war dann
ein Einkaufsbummel in
Elberfeld: Die polnischen
Géste hatten hier die
beste Maglichkeit, das
eine oder andere Sou-
venir fir daheim einzu-
kaufen. Am Abend star-
/ tete dann die groBe
Abschiedsparty, denn am
Samstag ging es heim
nach Polen!
s Klaus Calvis freut sich
indes (iber die vielen Helfer,
die sich netterweist fir all die-
se Sonderaufgaben zur Verfu-
gung gestellt haben: ,Ohne sie
hétten wir das alles nicht
geschafft*. Mit diesem ersten Tref-
fen haben die Schiiler, die sich
trotz unterschiedlicher Sprachen
gutverstanden haben, den Anfang
fir eine Freundschaft gefegt: Die
ist dazu angelegt, auf sportlicher
Ebene gegeneinander anzutreten
und sich auf privater Ebene mit-
einander zu erfreuen und vonein-
ander zu lernen.

Texi& Folo: ma
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Biirgermeister empfing Schiiler aus Warschau

16 Schiiler der Warschauer
Judoka-Schule mit zwei
Beireuern waren eine
Woche zu Gast beim TV-
Jahn-Kapellen. Auf ihrem
Programm stand-u.a. ein
Besuch im Grevenbroicher
Rathaus bei Biirgermeister
Theo Hoer.
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Herzsporigruppe zieht in Sporthallé
Training an der StadionstraBe

Gemeinde Jiichen - Die Herzsportgruppe, die bisher in der Biirgerhalle Bedburdyck ihre Trainingsméglichkeiten
anbot, zieht um. Nach den Sommerferien wird der Betrieb in der Zweifach-Sporthalle in Jiichen an der Stadions-
{raBBe aufgenommen.

Die Bewegungsprogramme werden von erfahrenen Ubungsleitern und Trainern mit Sonderausbildung auf die
Belastbarkeit der Gruppenmitglieder zugeschnitten. Der Herzsporigruppen-Arzt, der jede Ubungseinheitbegleitet,
achtet darauf, dass sich die Teilnehmer nicht {iberanstrengen und kann im Notfall sofort wirksam helfen.

Das Ziel der Herzsportgruppen ist es Teilnehmern zu zeigen, dass es fiir sie leichter ist sportlich gesund zu leben
- als fiir Herzpatienten, die keiner Herzsportgruppe angehoren. in der Herzsporigruppe lemnen die Teilnehmer ffre
Belastungsfahigkeit richtig einzuschatzen und positiv in die Zukuntt zu blicken. Ein weiterer wichiiger Faktor flir die
Teilnehmer ist es zu wissen, dass sie nicht allein auf einer Insel” leben, sondem dass es mehr Menschen betrifit
als der Einzelne ahnt.

Wichtig fiir alle, die beim Herzsport teiinehmen machten, isteine Verordnung des Hausarztes. Diese Verordnung
wird von vielen Krankenkassen mit einer pauschalen Kostenbeteiligung genehmigt.

Auch fiir Menschen, die einen Herzinfarkt oder eine Herzoperation hinter sich haben gilt wer rastet - der rostet”.
Durch die richtig dosierte Bewegung wird das Herz trainiert. Ein trainiertes Herz wird bei den Betastungen im Beruf
oder dem taglichen Leben weniger angestrengt. Ein trainjertes Herz ist auch gegentiber Rhythmusstérungen
widerstandsfahiger. '
Mitglieder einer Herzsportgruppe sind zumeist Frauen und Ménner, die einen Herzinfarkt, sine Ballondehnung, eine
Bypass-, Herzklappen-Operation oder Transplantation gehabt haben. Das Alter spieitbei diesem Sportangebot
keine Rolle; nach einem Infarkt kann man in jedem Lebensabschnitt seine Leistung verbessemn und wieder fit
werden.

Manche Betroffene trauen sich aus verschiedenen Griinden nicht, in einer solchen Gruppe Herzsport zubetrei-
ben. Oft wissen sie nicht, was auf sie zukommi. Bei Sport und Spiel geht s nicht darum, Hochstleistungen zu
erreichen. Vielmehr wird den Teilnehmern die Maglichkeit gegeben, die in der Rehabilitationsklinik erlernie Bewe-
gungstherapie forlzusetzen.

Teilnehmer einer Herzsporigruppe im TV Jahn 06 e.V. kdnnen nach einem Probetraining ihre Mitgliedschaitim Verein
beantragen. Der Mitgliedsbeitrag betragt 7 » pro Monat.

Weitere informationen erhalten Sie beim Abteilungsleiter: Anton Helpenstein, Telefon: 02181/45848.

Seite:




£ {# - Worcer He

TV Jahn 06 e.V. Kapellen/Erft soeienvon:

Seite:

Die inzwischen schon traditio-
nelle Nikolaus-Feier beim TV
~Jahn* Kapellen wird von
Eftern und Kindern auch in die-
sem Jahr mit Spannung erwar-
tet. Morgen ab 15 Uhr ist es
dann soweit : Ein Spielpar-
cours als Sport-Elebniswelt fir
Eltern mit Kleinkindern wird fiir
eine geordnete Uberleitung ins
pralle Programm sorgen.

WARTUNGSARBEITEN IN NEUKIRCHEN

Wegen der jahrlichen Wartungs-
und ‘Sauberungsarbeiten muss
das Hallenbad Neukirchen, in der
Zeit vom 21. Dezember bis ein-
schiiesslich zun 5. Januar
geschlossen bleiben.
Der integrierte Fitnessraum des
TV ,,Jahn“ Kapellen wird in der Zeit
vom- 23. Dezember bis ein-
schliesslich zum 1. Januar
geschlossen.
In diesem Zusammenhang méch-
ten die Verantwortiichen des TV
~Jahn* auch auf einige andere
Neuerungen hinweisen: So hat die
Sauna jetzt dreimal wochentlich
getffnet, ndmlich mittwochs und

. freitags von 19.30 Uhr bis 22.30
Uhr sowie samstags von 17 bis 20
Uhr. .

- Die &ffentlichen Badezeiten sind
auch erweitert worden. Montags
von 9 Uhr bis 12 Uhr, mittwochs

von 9 Uhr bis 12 Uhr und von 15
bis 18 Uhr, donnerstags (Warm-
badetag) von 15 Uhr bis 21 Uhr,
freitags 15 Uhr bis 18 Uhr,
samstags von 15.30 bis 17 Uhr
sowie sonntags von 9 Uhr bis 12
Uhr kann man in die Fluten ein-
fauchen.

Der Kraftraum ist wochentags von
17 bis 21Uhr gedfinet; zusatzlich
montags, mittwochs und freitags
von 9 Uhr bis 11 Uhr sowie am
Wochende samstags von 14 Uhr
bis 17 Uhr und sonntags von 10
Uhr bis 13 Uhr.

Weitere Informationen  Uber
Schwimmkurse flir Kinder, Was-
seraerobic, Kinderspielstunden,
Fitness- und Kraftraum,Schwim-
men und vieles mehr gibt s unter
der Telefonnummer 02182-9244.

e@.
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Sport- und Fitnessangebote satt -

eine Ausreden mehr fiir Speckrslichen:

Winterspeck muss gar nicht
erst entstehen. Deshalb sollte
man aktiv werden, bevor es zu
spat ist. So hat der TV Jahn
Kapellen zum Beispiel die
Zeichen der Zeit erkannt. Er
bringt seine Fitness- und Kraft-
sportabteilung auf den neue-
sten Stand. Der Umbau des
Studios und des Fitnessberei-
ches ist beschlossene Sache,
im Herbst geht's los. Doch
auch bis dahin hat derTV Jahn
Kapellen einige Fitnessange-
hote flir jedermann zu bieten.
Etwa Step-Aerobic bei Helga
Breidenbend (montags und
freitags von 9 bis 10 Uhr).
Reiner Kraftsport und Fitness
werden montags, mittwochs,
freitags, samstags und sonn-
tags im Kraftraum Neukirchen
angeboten. Infos: Telefon
01774791787.

Aber auch mit Joyrobic, Jazz-
Tanz, Rhytmischer Gymnastik
~ und Schwimmen ist fiir jeden
Anfanger und Wiederginsteiger
stwas dabei. Weiterhin bietet
der TV Jahn natlrlich auch
Kurse in Badminton, Baseball,
Behindertensport, Chinesische
Heil- und Kampfkunst, Judo,
Koronarsport, Kunst- und Gera-
teturnen, Leichtathietik,
Psychomotorik, Radsport,
Reha-Sport, Segeln, Skisport,
Tanzsport, Tennis, Turnen und
Volleyball an. Wer mehr wissen
will, kann das auch unter Tele-
fon (0 21 82) 24 37 in Erfahrung
bringen.

TTC Frimmersdorf

Der TTC Blau-Rot Frimmers-
dorf ist ebenfalls auf die unter-

schiedlichsten Interessenge-
biete und auf alle Altersgrup-
pen eingerichtet: Tischiennis,
SchieBsport, Eltern/Kind-
Turnen, Kinderturnen,
Eltern/Kind-Planschen, Rlcken
schonende " Gymnastik,
Gymnastik, Volleyball, Skigym-
nastik bieten sich an fir alle, die
endlich {mal wieder) sportlich
aktiv werden woilen. Der erste
Vorsitzende des TTC Blau-Rot

. Frimmersdorf-Neurath, Albert

Lemke, erteilt gern Auskunft
und hilft bei Fragen weiter,er ist
erreichbar unter Telefon: (0 21
81) 4 4595,

1. FC_ Grevenbroich

Der 1. FC Grevenbroich setzt
sich aus folgenden Abteilungen
zusammen:  JugendfuBiball,
FuB3ball, Tennis. Tischtennis,
Damengymnastik, Leistungs-
turnen, Kickboxen und Gymna-
stik fiir Herren. Seit Uber 30
Jahren ist der 1. FC ein Garant
flr Fitness und Gesundheit.
Far Jemanden, der klein anfan-
gen mdchte, bieten sich natur-
lich besonders die Abteilungen
Turnen und Gymnastik an.
Jeder kann nach Lust, Laune
und Interessenlage bei jeder
Abteilung einmal hineinschau-
en.

Informationen erteilt Prasident

Rolf  Mahler unter Tel.
01713343882.
Germania  Wevelinghoven

Wer sportlich ist, macht nie
etwas verkehrt, und im Ange-
bot des Turnvereins ,Germa-
nia" Wevelinghoven ist flr

jeden etwas dabei. Ob
Leistungsklasse oder Anfan-
gerangebot. Fir Neusinsteige-
rinnen und Neueinsteiger
hebt der TV ,Germania“ in
seinem Repertoire besonders
Jazztanz (Info: Telefon 7 35 38),
Preliball (info: Telefon 7 35 38),
Volleyball (Info: Telefon 8 12
08), Abenteuersport und Spiele
far Schiler (Info: Telefon 70 44
22) sowie Herzsport fir die
altere Generation (Info: Telefon
7 1472) hervor.

Akdiv trainiert wird (brigens in
den Turnhallen an der Post-
straBe und am Heyerweg.

TV Allrath

Die Gesundheit wird beim TV
Allrath  grol3  geschrieben.
Ausdauertraining zur Fettver-
brennung ist auch Herz-Kreis-
lauftraining. Dieser Kurs, der
immer mittwochs von 19 bis 20
Uhr in der Allrather Sporthalle
Am Schwanenhof stattfindet,
richtet sich speziell an Manner
und Frauen, die sich gerne in
der Gruppe zu fetziger Musik
bewegen.

Funktionelle Gymnastik fir
Damen und Herrn ab 50 wird
mittwochs von 17 bis 18 Uhr
angeboten. Bei der gemischten
Volleyballgruppe, die montags
von 20 bis 21.30 Uhr trainiert,
steht der Spaf3 im Vordergrund.
‘Step-Aerobic {montags, 18.30
Uhr - 20 Uhr), aligemeines
Ausdauertraining (mittwochs
17 - 18 Uhr), BOP - Bauch-
Ausdauer-Po-Training- (diens-
tags 20 -21.30 Uhr), Fitness fur
Frauen (dienstags 20 - 21.30
Uht) und Méanner (donnerstags

20 - 21.30 Uhr), und die
Ruckenschule (freitags 17 -
18.30 Uhr) férdern die Gesund-
heit und das Wohibefinden.
Und wer mal wieder gegen das
runde Leder kicken will - ohne
sich jedoch unter Leistungs-
druck zu setzen - sollte es mal
mit der FreizeitMannschaft
versuchen, die sich freitags von
19 bis 20.30 Uhr auf dem Bolz-
platz an der Bongarder StraBe
oder in der Wintersaison in der
Turnhalle Alirath trifft.

Infos unter Telefon: (0 21 81) 6
88 63.

. TV Orken

Neben dem  klassischen
Turnen, der Leichtathletik und
der Gymnastik stellt der TV
Orken natlirlich noch eine
ganze Reihe anderer Angebo-
te zur Veriigung. Den Kraf-
traum des TV Orken kbnnen
Mitglieder des Vereins zum
Beispiel montags (19 - 21 Uhr),
mittwochs (9 - 11 Uhr und
17.30 - 20 Uhr), donnerstags (9
- 11 Uhr) und freitags (9 - 11
Uhr und 17.30 - 19.30 Uhr)
nutzen. Prellball (dienstags
19.30 - 21 Uhr), Jazztanz
(montags 16.30 - 18 Uh),
Wassergymnastik (montags 19
- 20 Uhr) und fernostliche
Kampfsportarten wie Wushu,
Ju Jitsu, Combatshaolin, Jin
Tao {montags 18 - 20 Uhr),
Chan-Shaolin-Si  (montags
18.30 - 20 Uhr), Walking
(montags 9 - 10.30 Uhr)
Badminton (montags 18 - 20
Uhr und samstags 13.30 -
15.30 Uhr) runden das Angebot
ab. Infos unter Telefon: 6 48 73,

5
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,Kids-dance” und Selbstverteidigungs-Vorfilhrungen der Judoka

Grevenbroich. Der Nikolaus
kommt in die Turnhalle am
Erftstadion zu den Kindern
im TV Jahn Kapellen. Am
kommenden Sonntag ab 15
Uhyr ist es soweit: Ein buntes
Programm soll den Kindern

Spiel-Parcours als Sport-Ex-
lebniswelt fiir Eltern mit
Kleinkindern steht bereit.
Die kids-dance Gruppe pra-
sentiert aktuelle Trends; im
Rahmen einer sportlicher
Kurzgeschichte geht es um

Kinder der verschiedenen
Turngruppen zeigen Leis-
tungen. Kaffee, selbstgeba-
ckener Kuchen und Soft-Ge-
trinke warten zudem auf die
Kinder.

Der Reinerlss wird der TV-

eine rege Teilnahme aller
Kkleinen Mitglieder und Be-
gleiter, warten gespannt auf
den Nikolaus, der fir jedes
Kind eine Uberraschungstii-
te mitbringt, so die Verant-
wortlichen. Die Nikolausfei-

die Zeit bis zur Ankunft des
Nikolaus verkiirzen: Ein

eine  Selbstverteidigungs- Sportjugend zur Verfligung er wird gegen 17 Uhr be-
Vorfithrung der Judoka. gestellt. Wir freuen uns auf endet sein.

Bad Neukirchen
DerTV ,Jahn® Kapellen ladtam
heutigen Samstag alle Interes-
sierten zu einem , Tag der offe-
nen Tir“ ins Hallenbad Neukir-
chen ein. Der Verein hat ein
umfangreiches Programm
zusammengestellt. Von 10 bis
12 Uhr ist die Kinderspielstube
geoffnet, und von 12 bis 13 Uhr
kann eine - Runde im Neukir-
chener Hallenbad gedreht
werden. Von 13 bis 15 Uhr gibt
es einen Schnupperkurs im
Tauchen mit dem Verein
~Ambient Dive". Von 15 bis
15.30 Uhr werden die neusten
Trends in der Wasser-Aerobic
vorgestellt, und von 15.30 bis
17 Uhr ist das Becken noch
einmal zum Schwimmen freige-
geben. Von 17 bis 20 Uhr
konnen Interessierte schlieB-
lich zum Preis von 2,50 Euro
die Sauna nutzen. Alle (brigen
Angebote sind fur Besucher
{brigens kostenfrei. Als Preise
bei einer Tombola winken unter
. anderem ein Tauchkurs sowie
. Zehner-Karten fur Fitness,
< Sauna und  Schwimmen.
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h %érienangebot des TV-Jahn

fiir

KAPELLEN. Der TV Jahn-
Kapellen fithrt in den Herbstfe-
rien vom 28. bis 30. Oktober
2003 in der Turnhalle Erftsta-
dion einen Selbstverteidigungs-
kurs fir Madchen durch. In
diesem  Kurs -sollen  die
Madchen lernen, sich zu be-
haupten und entschlossen und
selbstbewusst zu reagieren. Re-
aktions- und Wahrnehmungs-

spiele und -ibungen und einfa-

che, aber wirkungsvolle
Abwehrtechniken sollen zei-
gen, wie sie eine Gefahr im Vor-
feld erkennen und abwehren
kénnen. Zudem lernen die

elbstverteidigun
VMiadchen

Madchen dort, wie sie sich in
einer bedrohlichen Situation
schiitzen und wehren konnen.
Far Madchen im Alter von 8 bis
10 Jahren findet der Kurs von
9.00 bis 12.00 Uhr, far
Madchen im Alter von 11 bis 14
Jahren von 13.00 bis 16.00 Uhr
statt.  Besondere sportliche
Fahigkeiten oder Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Sportkleidung  sollte  mitge-
bracht werden. Der Lehrgang
kostet 35.-Euro. Anmeldungen

"nimmt Sigrid Keil unter Tel.

02182/9563 entgegen.

Seite:
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Die Atiraktivitat des gemeinniit-
zig organisierten Sports ist un-
gebrochen hoch, wie die Mit-
gliederzahlen der Sportvereine
in der Gemeinde Jiichen be-
weisen. Mit insgesamt 27,14
Prozent sind in 29 Juchenar
Vereinen 6.101 Sportler organi-
siert. Von den 6.101 Mitgliedern
sind 2.679 Jugendliche im Alter
bis 18 Jahren in den Versinen
Mitglied.

»E8 wird deudtlich, dass die Lei-
stungskraft der Sportvereine
enorm ist und die finanzielle
Unterstiitzung durch die Ge-
meinde Jichen nicht nur not-
wendig, sondern auch sinnvoll
ist", so Heinz Kiefer, Vorsitzen-
der des Jiichener Gemeinde-
sportverbands (GSV). ,Dér
Sport gibt auch und gerade den
sozial Schwécheren Halt, sie
werden in vielen Bereichen in-
tegriert und der Jugend wird ei-
ne bewegungsorientierte ge-
sellschattliche Perspektive ge-
boten. Die Sportvereine in der
Gemeinde Juchen kann man
als ‘gréBtes Jugendheim'in der
Gemeinde ansehen. Dar{iber

- ERFT-KURIER

hinaus sind sie die Botschafter
der Gemeinde und Manager im
Sinne von gemeindlichem Mar-
keting"”. C

Nun sei die Zeit wieder reif fir
die Erstellung der gemeind-
lichen Haushalte, meint Kigfer.
Wir erwarten ein klares Be-
kenntnis der Politik (Kontinuitat,
politische Willenshildung) zum
Sport und seiner sozialpoliti-
schen Rolle. ‘Hande weg von
der Sportférderung’. Der GSV
erwartet, dass fir die in der Ge-
meinde Jiichen politisch Ver-
antwortlichen der Sport und
dessen Forderung eine Haupt-
sache ist und als Pflichtaufga-
be betrachtet wird",

Mit aller Macht misse sich die
Gemeinde Jiichen dagegen
verwahren, wenn der Landrat
des Kreises Neuss Kirzungen
im freiwilligen Ausgabenbe-
reich (hierunter falit die Sport-
férderung) fordere. ,Der GSV
welB, dass angesichts der fi-
nanziellen Haushalislage der
Gemeinde keine Steigerungen
erwartet werden kénnen, aber

es kann auch nicht sein, dass
die wichtige soziale Arbeit des
Sports  Kirzungen erleiden
muss®. Der GSV werde sich
einmischen, wenn man die
schon reduzierten Zuschisse
an die Vereine weiter zusam-
men streichen will.

»Als Argument ist hier anzufiih-
ren, dass die Vereine als Ge-
meinschaften eine wichtige
Funktion in der Gesellschaft
haben. Sie bieten jedermann
die Méglichkeit sinnvoller Beta-
tigung, sie fordern den Ge-
meinsinn, sie vermitteln Kame-
radschaftsgeist und Solidari-
tatsdenken. Sport fordert die
Persénﬁohkeitsentwicklung von
Kindern und Jugendlichen in ei-
nem hohen MaBe. Hier lernt
man Fairmness, Toleranz, Kame-
radschaft, gewinnen und verlie-
ren. Sportvereine sind ein un-
verzichtbarer Fakior zur Erhal-
tung und Verbesserung der
Votksgesundheit und sozialpo-
litisch bedeutsame Gebilde,"ist
Kiefer Uberzeugt.

e,
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Mit Spannung erwartet

KAPELLEN. Am kommen-
den Sonntag ist es endlich so-
weit. Dann findet die von Kin-
dern und Eltern lang ersehnte,
traditionelle Nikolausfeier des
TV Jahn statt. Unter der Lei-
tung vorr Gerlinde Reisdorf

wird ein Spielparcour als
Sport-Erlebniswelt den Eltern
mit Kleinkindern geboten.
Weihnachtliche Klinge beglei-
i . ten das Programm. Die “kids-

dance” Gruppe prasentiert ak-

tuelle  Show-Trends. Nach

einer sportlichen  Kurzge-
schichte mit Selbstverteidi-
gungs-Vorfithrungen der Ju-
doka werden die Kinder der
verschiedenen Turngruppen
zeigen, wieviel Freude der
Sport vermitteln kann. Die El-
tern sorgen in der Zeit far Kaf-
fee, selbstgebackenen Ku-
chen, Glithwein und
Soft-Getranke. Diese
Leckereien wund ' duch das
bunte, abwechslungsreiche
Programm soll alle in den

Bann ziehen und die Wartezeit
auf den Nikolaus verkiirzen.
Und dann....., dann singen alle
gemeinsam das Nikolauslied
und warten gespannt, welche
Uberraschung der Nikolaus
fir jedes Kind mitgebracht
hat. Der TV Jahn Kapellen
freut sich lber eine rege Teil-
nahme aller kleinen Mitglie-
der und deren Begleiter. Die
Feier beginnt um 15.00 Uhr
und wird gegen 17.00 Uhr be-
endet sein.
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Der Nikolaus
beim TV Jahn

Kapellen. Die Nikolaus-
Feier beim TV Jahn Kapellen
wird von Eltern und Kin-
dern auch in diesem Jahr
mit Spannung erwartet.
Am Sonntag, 7. Dezember
ab 15 Uhr ist es dann
soweit; Ein Spielparcours als
Sport-Erlebniswelt fiir Eltern
mit Kleinkindern wird unter
Leitung von Gerlinde Reis-
dorf fir eine geordnete
Uberleitung ins Programm
sorgen. Vorweihnachtliche
Klinge begleiten das Pro-
gramm. Die ,kids-dance”
Gruppe présentiert aktuelle
Show-dance Trends.

Nach einer sportlichen
Kurzgeschichte mit Selbst-
verteidigungs-Vorfiihrun-
gen der Judoka werden die
Kinder der verschiedenen
Turngruppen zeigen, wie-
viel Freude der Sport in
einem positiven Gemein-
schaftsumfeld vermitteln
kann,

Flir Kaffee, selbstgebacke-
nen Kuchen, Glithwein und
Soft-Getrdanke sorgen Eltern
unter der Regie der aktiven
Helfergruppe, der Reinerlts
aus dieser Veranstaltung
wird der TV]-Sportjugend
fiir Aktivitdten in 2004 zur
Verfligung gestellt.
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Nikolaus beim TV Jahn Kapellen:

Kapellen. Die inzwischen
schon traditionelle Niko-
laus-Feier beim TV Jahn
Kapellen wird von Eltern
und Kindern auch in die-
sem Jahr mit Spannung
erwartet,
Am Sonntag, 7. Dezember
;ab 15 Uhr ist es dann
soweit: Ein Spielparcours als
Sport-Erlebhiswelt fiir Eltern
mit Kleinkindern wird unter
Leitung von Gerlinde Reis-
. dorf fiir eine geordnete
i Uberleitung ins Programm
sorgen. Vorweihnachtliche
* Kldnge begleiten das Pro-
' gramm.
" Die ,kids-dance” Gruppe
- présentiert aktuelle Show-
* dance Trends.
Nach einer sportlichen
Kurzgeschichte mit Selbst-
verteidigungs-Vorfiihrun-
- gen der Judoka werden die
Kinder der verschiedenen

Turngruppen wieder zei-
gen, wieviel Freude der
Sport in einem positiven
Gemeinschaftsumfeld ver-
mitteln kann. :
Fiir Kaffee, selbstgebacke-
nen Kuchen, Glithwein und
Soft-Getrénke sorgen Eltern
unter der Regie der aktiven
Helfergruppe, der Reinerlos
aus dieser Veranstaltung
wird der TV]-Sportjugend
fiir Aktivitdten in 2004 zur
Verfigung gestellt.

Ein buntes Programm soll
alle in seinen Bann ziehen
und den Kindern die Zeit bis
zur Ankunft des Nikolaus
verkiirzen.

Und dann singen alle
gemeinsam das Nikolaus-
lied - und warten gespannt
auf den Nikolaus, der sicher
wieder fiir jedes Kind eine
Uberraschungstiite mitbrin-
gen wird.

AL Qe




Eclt Uniiel

XL | Qoo

W @gahﬁ @@ eeVe K&peﬂeﬂ j EEE@ Schreiben vom:

Seite:

Die inzwischen schon traditio-
nelle Nikolaus-Feier beim TV
~Jahn* Kapellen wird von
Eltern und Kindern auch in
diesem Jahr mit Spannung
erwartet. Am 7. Dezember ab
15 Uhr ist es dann sowsit:
Ein Spiel-Parcours als Sport-
Erlebniswelt fir Eltern mit
Kleinkindern wird unter Lei-
tung von Gerlinde Reisdorf fiir
eine geordnete Uberleitung
ins Programm sorgen. Vor-
weihnachtliche Klange beglei-
ten das Programm.

Die Kids-dance“-Gruppe
prasentiert aktuslle Show-
dance Trends. Nach einer
sportlichen  Kurzgeschichte
mit Selbstverteidigungs-
Vorflihrungen der Judoka

werden die Kinder der vet-
schiedenen Turngruppen wie-
der zeigen, wieviel Freude der
Sport in einem positiven Ge-
meinschaftsumfeld vermitteln
kann.

Fiir Kaffee, selbstgebackenen
Kuchen, Gliihwein und Soft-
Getrénke sorgen Eltern unter
der Regie unserer aktiven
Helfergruppe, der Reinerlds
aus dieser Veranstaltung wird
der TV-Sportjugend fir Akti-
vitaten in 2004 zur Verfiigung
gestelit.

Ein buntes Programm soll alle
in seinen Bann ziehen und
den Kindern die Zeit his zur
Ankunft des Nikolaus verkgr-
zen. eG




