TV Jahn 06 e.V. Kapellen (Erft)

Geschaftsstelle : SchubertstraBe 23a, 41516 Grevenbroich
Tel. : (02182 ) 2437 * FAX : ( 02182 ) 10 000 * E-mail : mail@tvj.de

Folgende Verhaltensregeln sind einzuhalten

Die Sportler*innen haben keine Mdglichkeit, Umkleiden und Duschen zu benutzen.
Sie missen in Sportkleidung erscheinen.

RegelmaRiges Handewaschen ( min 30 Sekunden )

Handlungsempfehlungen und Ubergangsregeln des DVV sind Folge zu leisten

Vor dem Training

Zugang nacheinander

Mund-Nasen-Maske ist zu tragen

Mindestabstand von 1,5 m ist einzuhalten
Handedesinfektion vor Betreten der Sporteinrichtung
falls vorhanden, vorgegebene Wege benutzen
Abfrage der Teilnehmer nach Krankheitssymptomen
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Wahrend des Trainings

1. Mindestabstand von 2m einhalten (Ubungsformen ohne Block; Hinterfeld

Angriffe usw.)s

Abstand von 1-2m zum Netz muss eingehalten werdene

keine direkten Ballaktionen oberhalb der Netzkante am Netz

es werden Ubungsformen gewahlt, die Kollisionen vermeiden/unmdglich

machen (keine zwei Personen in der Abwehr, oder Annahme)

5. Entfernen wéahrend der Sporteinheit (z.B. Aufsuchen der Sanitdranlage) nur
durch Abmelden

6. Zutritt fur Gaste, Begleitpersonen ist nicht gestattet
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Nach dem Training

Alle Teilnehmer verlassen unverzuglich die Sporteinrichtung
Mund-Nasen-Maske ist zu tragen

Mindestabstand von 1,5 m ist einzuhalten
Handedesinfektion vor Verlassen der Sporteinrichtung
Desinfizieren der Balle
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